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ObpaszosamenbHvie:

e (opmMupoBaTH NPEJACTABICHUE O
3JI0POBOM 00pa3e KU3HH, O CIIOPTE, O
IJIaBaHUH.

® 03HAKOMHTH C OCHOBHBIMHU CIIOCOOAMU
IJIaBaHus

e HaKalJIMBaTh M 00OraIlaTh ABUIraTeIbHbII
OTBIT JieTel B Boje (Oer, Oer ¢
W3MEHEHHUEM HaIpaBJICHHS U CKOPOCTH,
Oer CriMHOM BIiepe1, Oer IPUCTaBHBIMU
naramu, u T.1.)

® COJCICTBOBATH B PAa3BUTHH (HU3HUCCKUX
KauyecTB (JIOBKOCTb, OBICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTD, CHJIa, THOKOCTD)

® 03HAKOMHTbH C OCHOBHBIMH KOMAaHJIaMH U
MMOHATHSMH B IIJIJaBAaHUHU HA aHTJIUHCKOM
SI3BIKE.

Bocnumamenvnuie:

® CII0COOCTBOBATh BOCIIMTAHUIO
AKTUBHOCTH, CO3HATEIBHOCTH, MOPAJIbHO-
BOJIEBBIX KaUeCTB, YBEPEHHOCTH B CBOMX
CUJIaX, YBAKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K
ce0e 1 OKpYXKaroluM.

e chopmupoBaTh HHTEPEC U KEIAHUE BECTU
3/I0pOBBII 00pa3 KMU3HU.

e BocnurteiBaTh yMEHHS BIAJECTh CBOUM
TEJIOM B HEMPUBBIYHOH CpeIe;




CdopmupoBats NOTPEOHOCTH B
JaTbHEUITNX 3aHATHSX [UIABAHUEM,
CTOWKHUX TMTUEHUYECKUX HABBIKOB.

O300posumernvHule:
(dbopMHUpPOBATH TPABMIIBHYIO OCAHKY
VKpersaTh MbIIEYHbIA KOPCET
MIO3BOHOYHHKA, MBIIIIIBI TA30BOTO T05Ca,
KOHEYHOCTEM.

OxunaemMple pe3yabTaThl

Ykpenenue 310poBbs ACTEH, CHUKEHUE
3a00J1€Ba€MOCTH;

VYkperieHrne MBIIIEYHOTO KOpceTa peOeHKa
1 (hopMupoBaHUE MPABUIHLHOU OCAHKU
Pacmmpenne aganTuBHBIX BO3MOKHOCTEN
JIETCKOTO OPTaHu3Ma;

[ToBbIIeHME MOKa3aTeneit GU3NIECKOTO
pa3BUTHUSA JETEM;

Pacmupenue cnekrpa JBUTATEIBHBIX
YMEHUH U HaBBIKOB B BOJIC;

3HaHWe ¥ TOHUMAaHUE OCHOBHBIX KOMaH]T 1
MOHATHUY B IJTABAaHWW HA AHTJIMHCKOM
SI3BIKE.

Pa3BuTHe aKTMBHOCTH, CO3HATEIBHOCTH,
MOPaJIBHO-BOJIEBBIX KAYECTB, YBEPEHHOCTH
B CBOMX CHJIAX, YBAXKHUTEIBHOTO
OTHOWIEHHUSI K ce0e U OKPYKatoIuM
PopMHUpOBaHUE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX
KA4eCTB.
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1.MosAsAcHUTEeNnbLHaA 3anucka

1.1. HanpaBneHHOCTb AONONHUTENLHON 06pa3oBaTeNIbHOM
nporpamMmmbil
JlononHuTeNnbHAs 0oOpa3zoBaTenbHass HporpaMMa MO IUIaBaHUIO «/leIb(UMHEHOK» Ui

nerei 5-7 et pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C B COOTBETCTBUU C BBEJCHUEM B JICHCTBHE
oIr'ocC 0.

Peanuzyemass mporpamMmma  CTpOUTCS  HAa  OPUHUUIIE  JUYHOCTHO-PA3BUBAIOLIETO U
T'YMaHUCTUYECKOTO XapaKTepa B3anuMOJICUCTBHS B3POCIIOTO C IEThbMHU.

Jlannass mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH CO  CIEAYIOIIUMH HOPMATHUBHBIMHU
JIOKYMEHTaMH:

Koncturymus PO, c1.43, 72.

Konsenus o nmpaBax pe6énka (1989 r.).

®enepanbHblil 3ak0H «O06 oOpazoBaHuu B PDy.

CanlluH 2.4.1.3049 — 13

VYcras JIOY

®denepanpublit 3ak0H Poccuiickoit deneparuu ot 29 nexadps 2012 1. Ne 273-D
®denepanpHbIil 3aKkoHa “O06 oOpa3zoBannn B Poccuiickoit deneparun” cr. 48, 4.1, m.1
®I'OC pomkonsHOTO 00pa3zoBanus (mpukas ot 17.10.13 r, netictByet ¢ 01.01.2014 1)

B mporpamme BblfeNieHa 3aKOHOMEPHOCTH IO3TATHOTO (OPMUPOBAHUS COOTBETCTBYIOLIUX
HABBIKOB TUIABAHUS HA OCHOBE HMCIIOJIb30BAHMSI CUCTEMbI YIPaXHEHUH U Urp. O310pOBUTEIBHBIE,
BOCIIMTATENIbHBIE U 00pa30BaTEeNbHbIC 3a/1a4d (PH3UUECKOTO BOCIUTAHUS PEIIAIOTCS Ha OCHOBE
NpHOOpPETEHUs HOBOTO OIBITA - OCBOCHHUS BOJHOW Cpeabl OOWMTaHWs, KOTOpas MPEIbSIBISCT
ocoOble TpeOOBaHUS K JBUTATEIBHBIM CIIOCOOHOCTSIM pebenka. [IpemycmaTpuBaioTcss OCHOBHBIE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aIMM TPOBEJCHMS IUIaBaHUsA, OOCCIEUYCHHIO Mep OE€30MacHOCTH U
BBITIOJTHEHUIO HEOOXOJMMBIX CAHUTAPHO-TUTUCHHYESCKHUX ITPABHLI.

Nmeet Ppu3KynpTypHO-0310pOBUTENBHYIO HAIPABIEHHOCTh. OCHOBHOE COJIep:KaHUE MPOTrPAMMBI
COCTaBIISIIOT (PU3UYECKUE YMPAXKHEHUS U UTPhL, OCBOCHHE KOTOPBIX IMOMOTAIOT JIETSM OCBOUTH
AJIEMEHTHI TUIaBaHUS cIoco0aMu KpoJib Ha TPy, KpoJib Ha ciiuHe. [IporpamMma opueHTupyet Ha
MoJIep>KaHue TMOJI0KUTEIBHOTO SMOIIMOHATIFHOTO OTHOIICHUSI IETeH K 3aHATHSIM Ha BCEX 3Tanax
oOyueHusi, - CTPEMJICHUIO K TOMY, YTOOBI YIOpPaXHEHUS W UTPbl B BOJE JOCTABIISIU UM
yIOBOJIBCTBUE M PAAOCTh, MOOYXKAATHM UX K CAMOCTOSITENIbHOCTH, CTPEMIICHUIO HAyYUThCS
miaBaTh. JleTell yyar oco3HaBaTh LIEHHOCTH 3JJ0POBOrO 00pa3a >KU3HH, OEPEeKHO OTHOCUTHCSA K
CBOEMY 3/I0POBBIO, 3HAKOMST C AJIEMEHTAapPHBIMH [IPaBUJIaMU O€30MacHOTO MOBEACHUS Ha BOJIE.

1.2. Uenb v 3agaum peanusauuu nporpammbil

HeJ’IL H 3aJa4U ACATCIBHOCTH I[Oy 110 pCajin3ali IIPOrpaMMBbI 110 IIJIABAHUIO OIIPCACIIAIOTCA Ha
OCHOBC aHaJIM3a pE3yJIbTaTOB Hpe)II_HeCTBYIOH_Ieﬁ MeJaroru4ecKom ACATCIIBHOCTH, HOTpC6HOCT€I>i
pO,[[HTCJ'IGfI, conruymMma, B KOTOpOM HAXOAUTCA NOUIKOJIBHOC 06pa30BaTeanoe YUYpCIKACHUC.

He.]]b: COSI[&HI/IG 6HaFOHpI/IHTHBIX YCJIOBI/Iﬁ AJI1 O310POBJICHUA, 3aKaJIMBAHUA, U obOecrieueHus
BCCCTOPOHHETO PA3BUTHA IICUXUYCCKUX U (I)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4eCTB B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
U HWHIUBUAYAJIBbHBIMHU 0COOEHHOCTSAMHM JOHIKOJIBHUKOB  CpCACTBAMHU  O3A0POBUTCIILHOTO
IIJIaBaHMA.



3amaun:
Obpazosamenvhvie:

(bopMupOBaTh MPEACTABICHHUE O 3T0POBOM 00pase )KHU3HH, O CIIOPTE, O TUIABAHHH.
03HAKOMHUTH C OCHOBHBIMHU CIIOCOOAMH TITABAHUS

HaKaruiMBaTh U 00OranaTh ABUTATENIbHBIN OMBIT AeTel B Bojie (Oer, Oer ¢ u3MEeHEeHHEeM
HaIlpaBJIEHUS U CKOPOCTH, OEr CIIMHOM BIEpes], Oer NpucTaBHbIMU Iaramu, U T.J1.)
COJICHCTBOBATH B Pa3BUTUH (PU3NIECKUX KadecTB (JIOBKOCTbB, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTH,
cui1a, THOKOCTB)

03HAaKOMHUTb C OCHOBHBIMU KOMaHJaMH U MOHATUSAMU B IJIABAHUU HA aHTJINHCKOM SI3bIKE

Bocnumamenvnuie:

croco0OCTBOBATh BOCIIUTAHUIO aKTUBHOCTH, CO3HATEITLHOCTH, MOPaJIbHO-BOJIEBBIX
KauyecTB, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX, YBAKUTEIHLHOTO OTHOIIIEHHUS K ceOe 1
OKPY>KaOILUM.

chopMupOBaTh HHTEPEC U KEITAHUE BECTH 3I0POBBIN 00pa3 >KU3HHU.

BOCIIUTHIBATh YMEHUS BIIAJIETh CBOUM TEJIOM B HEIIPUBBIYHOU CPEJIC;
chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B JATHHEHIINX 3aHITHIX TIJIaBAHUEM, CTOMKHAX
TUTUECHUYECKUX HABBIKOB.

O30oposumenvHoble:

1.3.

(hopMupOBaTh MPABWILHYIO OCAaHKY
YKPEIUJISTh MBIIIEYHBIN KOPCET MO3BOHOYHUKA, MBILIIBI TA30BOTO MOsICa, KOHEYHOCTEH.

MpuHUMNBI U Noaxoabl K GOPMUPOBaAHMIO NPOrpaMMbl.

o [IpuHIMT HAYyYHOCTH — MOJIKPEIUIEHHE BCEX MPOBOAUMBIX MEPOTIPUSATHH,
HaIpaBJICHHBIX HA YKPEIUICHHUE 3/I0POBbS JIETEH, HAyYHO 000CHOBAaHHBIMU METOJUKAMHU.
. [IpuHIMO pe3yabTaTUBHOCTH U TAPAHTUPOBAHHOCTHU — pean3aliys npas JAeTel Ha

MOJIy4Y€HHUE TapaHTH MMOJI0KUTEILHOTO pe3yabTaTa OT 3aHATUN (PU3UYECKOU KYIbTYpOl
HE3aBHCHMO OT YPOBHS (PU3UYECKOTO PA3BUTHSL.

J [IpuHIMT egarornyeckoil KOMIETEHIIUU — aKKYMYJIUPYeT IPUHIIUIIBI
KOMMYHHKAIIH, OTKPBITOCTH, Pa3BUTHSI.
. [TpuHIMT KOMITJIEKCHOCTH — MO3BOJISIET OCYIIECTBIATH paboTy C y4eToM

B3aMMO/ICHCTBHS BceX (DAKTOPOB — 3J0POBbS, CIIOKHOCTH 3a/laHMsI, BDEMEHU POBEICHUS
COBMECTHOH J1eITEIbHOCTH

J [IpuHLMD TeJaroru4eckoi HHTErpaluy — M03BOJISIET OJHOBPEMEHHO
UCIOJIb30BaTh Pa3IMYHbIC BU/IbI AEATEIIBHOCTH — JIBUTATENIbHYIO0, KOMMYHUKATUBHYIO,
[103HABATEIbHYIO, UTPOBYIO — B LIEJIOCTHOM Pa3BUTUU JIMYHOCTH peOeHKa CpeICTBaMU
($U3N4YECKOl KyIbTYpHI.

1.4. ®opMbl OpraHusauum U mMetToabl obyvyeHus

14.1.

®dopMbl opraHusauum oéy4yeHus

B nporiecce 3aHATHI HCTIONB3YIOTCS pa3InYHbIe (POPMBI OpraHU3aIMK JeTe:

J IpYIIOBBIE;
o KOMaH/IHBIE;
o WH/MBUyaJIbHBIE.



Pexomenyrorcst Takue hOpMBbI 3aHSATHIA:

3aHATUA TPCHHUPOBOYHOI'O THUIIA,

CIOJKETHO - UI'POBOC;

HUT'POBLIE;

KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOE;

B (hopme Gecen (00 ucTopuu miaBanus, 6€30MaCHOCTb Ha BOE);
3aHATUSA C Y4aCTUEM POJUTEIICH;

CIIOPTUBHBLIC JOCYTH, Pa3BJICUCHUS.

142. MeToabl 06y4yeHun

J CnoBecHble: 00bsICHEHUS, B (hopMe 00pa3HbIX BHIPAKEHUIN U CpaBHEHUH,
pacckas, Oecepl, KOMaH Ibl, PACTIOPSDKEHUS U YKa3aHUSL.
° HaFJ'ISIJIHI)ICZ IMOKa3 u3y4yacMoro ABMKCHUSA B IEJIOCTHOM BHIEC, C

pa3aesieHneM Ha YacTH; aHaJIU3 €ro ¢ IMOMOILBIO HaIJISTHBIX TTOCOOUI,
BHJICOCIOKETOB, KECTOB.

. [IpakTnueckue: npexycMaTpUBaOT MHOTOKPATHOE IOBTOPEHUE IBUKEHUI
CHauaJja 1o 3JIEMEHTaM, a 3aTeM IOJIHOCThIO; 00ydeHHe B 00JIErYeHHbIX WIN
YCIIOKHEHHBIX YCIIOBUSX, N3y4E€HNE JIBUKEHUHA B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBLHOU
JeSATEIbHOCTH, BBITIOJHEHNE KOHTPACTHBIX JBUKCHUM.

1.6. Bo3pacTHble 0COGEeHHOCTH AeTewn

XapakTepucTUKa BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTUS JETe JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
HeoOXxouMa JUIs IPaBUIIbHOM OpraHu3anuu 00pa3oBaTelIbHOTO MPOLIECCca, KaK B YCIOBUAX CEMbH,
TaK U B YCIOBHSX JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTENbHOTO YUPEXKICHHS.

1.6.1. OcobeHHOCTM PU3NYECKOro pa3BUTUA AeTen NATOro roaa XusHu

[TaTerit To KU3HN peOEHKA XapaKTEPU3yeTCs AMCOATAaHCOM B PA3BUTHH JIBIXaTEIILHOTO armapara;
MIPU OTHOCHUTEIILHOM MOIITHOCTH JIETKUX MOKa eII€ y30K MPOCBET BEPXHUX BO3IYXOHOCHBIX ITyTEeH
(TmostocTH HOCA, TOPTaHM) U CIa0bl AbIXaTeNIbHBIC MBIIIILI. BMecTe ¢ TeM pa3mMax IrpyHOU KICTKH
MPU BIIOXE U BBIJIOXE 3HAYUTEIBHO IITUPE, BCICACTBUE YETrO >KU3HEHHAs €MKOCTh JIETKUX Y
MATHIETHET0 peOEHKa 3HAYUTENbHO Oojbine, yeM y 3 — 4 nerHero. [lpixaTenpHbIEe MTYyTH
CPaBHUTEIBHO Y3KH, YTO BBI3BIBACT IMpeoOiagaHue OPIONTHOTO THITA ABIXaHHUS, MPU KOTOPOM
TJIAaBHOM JBIXaTeIbHOW MbIIIel sBisieTcss quadparma. C 4eThIpEx JIeT y JAeTel y)Ke TOBOJBHO
XOpOIIIO Pa3BUThl MUHAAJIWHBI, U OHU JIETKO THIEepTpodupyrorcs. B 3Tom Bo3pacte 0OBIYHO
y4yallalTCsl aHTUHBL, U B MUHJAJIMHAX HEPeaKo (OopMUpPYETCs o4ar XpOHHUYECKOW HHQEKIUU.
Manbimu cTpagaloT aJeHOUJAMU, U JbIXaHHE MX 4Yepe3 HOC 3aTPyTHEHO.



WHTEeHCHMBHO pa3BUBaeTCsi KpoBEHOCHas cucreMa. CepAeuyHO — cOCyAMcTas CHCTEMa, NPU YCIOBUU
COONIIONICHUS aJIeKBaTHOCTH HArpy3oK, CpPaBHUTEIBHO JIy4lle MPUCIOCOOIeHa K MNOTPEOHOCTIM
pacTyllero opraHu3Ma, 4eM JibIXaTeabHasl.

B teuenune mAToro roja KU3HU IMPOUCXOAUT 3HAUYUTEIBHBIN CIBUI B Pa3BUTUHU MYCKYJAaTyphl, B
TOM 4YHCJIE - HEpPBHO-NICUXUYECKOW perymsauuu u e€ (QyHKUusAX, BO3pacTaloT Ccuia MU
paboTociocoOHOCTh MbIIII. Menkue MBIl (TajdbleB, KUCTEH, CTOI) emeé HEJ0CTATOYHO
pPa3BUTBHI B CPaBHEHUU C KPYINHON MYCKYJATypOW, HM3-3a 4Y€ro JIETAM JAIOTCS IBWKEHUS BCEU
PYKOH, a He €€ MEeJIKUMHU MbIIlIeuyHbIMU I'pynnamu. Kpome Toro, cuiia Mplii-crudateneil 6osblie
CWJIbI MBIIII] - pa3rubareneil, 4To OIpelesseT OCOOEHHOCTM 103 peOEHKa — rojoBa Clerka
HAaKJIOHEHA BIIEPE], )KUBOT BBIIITYEH, HOTU COTHYTHI B KOJICHHBIX CYCTaBaX.

BbricTpo BeIpabaTbiBaloTCs YCIOBHBIE pe(IeKChl, HO 3aKPEIIAIOTCS HE Cpasy, MO3TOMY HaBBIKU
pebeHKka, BHavajie HETPOUYHbI U JIETKO pa3pyuiatorcs. [Ipoueccsl Bo30yX/1€eHUSI 1 TOPMOKEHUS B
KOpe€ TOJIOBHOTO MO3ra JIErKO PACHpPOCTPAHSIOTCSA, IMOITOMY BHHMMAaHHUE JETEH HEyCTOWYHMBO,
OTBETHBIE PEAKIIMM HOCIT SMOIMOHAIbHBIA XapakTep U JAE€TH OBICTPO  YTOMIISIFOTCS.
JIOMIKOJIbHUKAM CBOWMCTBEHHa OOJbIllasi OTBJIEKAEMOCTh BHHUMAaHUs, WM OOBIYHO TPYIHO
CKOHIIEHTPUPOBATHCS HA PELIEHUH KaKOM-HUOYAb 3aauH.

Tem He MeHee, Ha MATOM TOJY >KM3HHU JIBIKEHUs] peOEHKA CTaHOBATCS Oojiee yBEpEHHBIMHM U
KOOpJIMHUPOBAaHHBIMU. BHuManue mnpuoOperaer Bc€ Oojiee  YCTOMUYMBBIM  Xapakrep,
COBEPUICHCTBYETCSI  3PUTENBHOE, CIYXOBOE€ M OCA3aTCIIBHOE BOCHPHUATHE, Pa3BHBACTCA
L[eJIeHaNpaBJIeHHOEe 3aloMuHaHue. J[eTu yxe crnocoOHBI pa3iauyaTh pa3Hble BUABI JABUKEHUS,
BBIJICNISATh MX AJIEMEHTHI. Y HUX HOSBISETCS MHTEpPEC K pe3ylbTaTraM JIBUXKEHUS, MOTPeOHOCTD
BBITMIOJIHATE €0 B COOTBETCTBUM € 00pa3zoMm. Bc€ 3T0 mo3BosiseT nemarory MNpHCTYNUTh K
0Oy4YEeHHIO TEXHUKU OCHOBHBIX JABMKEHHH, OTpa0OTKE X KauecTBa.

1.6.3. Ocob6eHHOCTU PU3NYECKOro pa3BUTUA AeTEeN LLeCTOro roga XXusHu
[lecToit Tox KKU3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTCs 3aMEUICHHEM CKOPOCTH pOCTa Tena.

Teno pacTér HepaBHOMEPHO — JUTMHA HOT M BEPXHEW YacCTH TeJia PacTET MEIJIEHHO, a CKOPOCTh
pocTa JJIMHBI PYK U IWaMeTpa Teja yBEeJIW4YMBaeTcs. Pa3BUTHE OMOPHO-IBUTaTEIbHON CHCTEMBI
pebEHKa emé He3aBePIIeHHO (CKEJIET, CYyCTaBHO-CBSI30YHBIN aIllapaT, MyCKyJaTypa).

[To3BOoHOYHBIN cTOJIO peGEHKA IIECTOTO roja KU3HU YYBCTBHUTEIICH K AC(POPMHUPYIOITUM
Bo3aecTBUsAM. CKelneTHas MYCKyJaTypa XapaKTEepU3yeTcs CiIaObIM pPa3BUTHEM CYXOXKHIIUM,
cBs30K. [Ipu m3nuimmHe Macce Tena, a TakKe MpU HEOJAronmpUsITHBIX YCIOBHUSX, HAlPUMEp MPHU
4acTOM TOJHATHH PeOEHKOM TSDKECTEH, HapyllaeTcs ocaHka. Y peO€Hka mpeolinamaer TOHYC
MBIIIII] — pa3rudaTeneii, 9To He JaET BO3MOKHOCTH IMPU JJIMHHOM CTaTHYECKOM ITOJI0KEHUH J0JITO
yaepkuBaTh cnuHy npsiMod. CepAedyHO — cocyaucTas cUcTeMa ell€ He JOCTHraeT IOJIHOTO
paszButus. OOmiee ¢uznyecKoe pa3BUTHE W JAMHAMUKA (DYHKIIMOHAIBHOM 3pENOCTH CHUCTEMBI
JbIXaHUs UIAET HEPAaBHOMEPHO. Y JETEH BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTh OCBOCHHS 00JIe€ CIIOKHBIX
OCHOBHBIX JIBHKEHHH. DTO MO3BOJSET MOBBICUTh TPeOOBaHMS K KAyeCTBY MX BBINOJHEHUS,
00JIbIlIe BHUMAHUS YIENIATh Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX U MOPATBLHO — BOJIEBBIX KauecTB (ObICTpOTA,
JIOBKOCTH, BBIHOCJIHUBOCTH, AUCHUITUHHUPOBAHHOCTE), APYKECKUX B3aMMOOTHOIICHHUH (yMEHHE
MIPUXOJAUTH Ha TIOMOIIIb TOBAPUIILY, COTIEPEKHUBAThH €r0 ycrexXxaM M HeyJqadaM, ObITh 3a00 TITUBBIM
Y BHUMATEJIbHBIM JIPYT K JIPYTY).

1.64. OcobeHHOCTU PU3NYECKOro pa3BUTUA AeTen ceabMOro roga XXusHu

CenpMoii roJ1 )KU3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTcs MPOJIOJIKEHUEM aKTUBHOTO (POpMUPOBaHUS
OCaHKHU M CBOJA CTOIBI. Tak Kak KOCTHas TKaHb OOraTa OpraHn4eCKUMU 3JIEMEHTAMH, TO CKEJIET
CTapIUX JOUIKOJBHUKOB BCE €Il 3JIaCTUYEH U MOJIBEPKEH eopMaIiii. ITO MOXKET CTaTh
NPUYMHOM TPaBM HE TOJILKO KOHEYHOCTE!, HO M M03BOHOUYHUKA. K cemu rojam y peObénka
XOPOIIO Pa3BUTHI KPYITHBIE MBIIIIIBI TYJIOBHIIA U KOHEYHOCTEH, HO MO-MIPEeXKHEMY C1a0bl MEJIKHE
MBILIIIBL. Y AeTel SpKo BbIpa)KeH I'PyAHOM TUIl AbixaHus. JIErouHas TKaHb UMeeT 00JIbIIoe



KOJIMYECTBO TMM(ATUIECKUX COCYIOB U PECITUPATOPHBIX OPOHXHUOI, MOITOMY JIJISl IETEH ITOTO
BO3pacTa XapaKTepHbI 0OJIE3HU, CBSI3aHHBIE C BOCTIAIUTEIILHBIMU TIPOIIECCAMH B JIETKHX.
Pe3epBHBIE BO3MOKHOCTH CEPACUYHO — COCYAUCTOM U ABIXATEIBHOW CUCTEMBI Y IeTel
J0CTaTOYHO BBICOKH. J[MHAMIKA HEPBHOW CHCTEMBI 00JIer4aeT OCBOCHUE IEThbMU JIBHKCHUH,
(bU3HYECKUX YIPAKHEHUH, yIy4lIaeTCsl KaueCTBO JBUTaTEIbHON AEITEILHOCTH JOITKOJIbHHUKOB.
JIBr>keHust peOEHKa CTaHOBATCS 00Jiee KOOPAMHUPOBAHHBIMUA U TOYHBIMUA. OCHOBOM MTPOSIBICHUS
JIBUTATEJIbHOM ACATEIbHOCTH SIBJSICTCS Pa3BUTUE YCTOMYMBOIO paBHOBECHs. B IBUTaTEnbHOM
JESITeILHOCTH (POPMHUPYIOTCSI HABBIKH CAMOOPTaHU3AINH, B3aUMOKOHTPOJIS. JleTH TIPOSBIISIOT
BOJIEBBIE YCUJIMS TIPU BBIIIOJHEHUHU 3aJaHUM, JUIsl HUX BaKEH pe3yabrar. [lossisercs
BO3MOYHOCThH Ha OCHOBE 3aKJIa IbIBAIOIICHCS MPOU3BOJIBLHOCTH CHOPMUPOBATH y JCTEH
MOTPEeOHOCTh 3aHUMATHCS (PU3UMUECKUMH YIIPAKHESHUSMH, Pa3BHBATh CAMOCTOSTEIHHOCTD,
WHUIMATHBY B OCBOEHUH HOBBIX BUJIOB JIBUKEHHUIA.

1.7. XapaKTepVICTVIKVI, 3Ha4YnMble Ansd pa3p360TKVI n peann3auunmn nporpamMmmbl
OOy4eHue MIaBaHUIO B JOMIKOJBHOM YUPEKICHUH OCYLIECTBIISIETCS Ha OCHOBE NMPOTPaMMBbl:

-E.K. BoponoBa «IIporpamma o0y4eHHs TJaBaHHUIO B JIETCKOM Caay». OJTa OJHA W3 0a30BBIX
MpOrpaMM, B KOTOPOH MpeJICTaBIeHa cucTeMa paboThl MO 00YUEHHIO MIaBaHUIo JieTeit 2-7 neT, a
TAKXE PACKPBITBI BOIIPOCHI, KaCaromueCsa OpraHu3aliiu U MCETOIUKH 06yquI/1$[ B Pa3IMYHBIX
YCIIOBUSIX.

-T.N. Ocokunoit «Kak Hay4uTh I€TEH MIIaBaTHY.

Cpok peanuzanuu nmporpaMmsl — 2 rojzia

[TpoaomxuTenbHOCTE 00y4YeHHS cocTaBiseT 36 Henens (1-i rox) — 36 3ansaTuil B rof, 36 Henelb
(2-tirom) — 36 3ansaTHH B TO C 15 ceHTs0ps mo 31 mast.

PexxuM 3anatuii — 1 pa3 B Heneno.

[Tpo10KUTENBHOCTD 3aHATHI:

Ot 5 no 7 et — He OoJsiee 25 MUH.

JleTn aenarcs Ha MOATrPYIIBI B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM Hadaja 00ydeHUSI:

- 5-6 ner (1 rox oOyueHus)

- 5-6 net (2 rox oOyueHus)

- 6-7 net (2 rox oOyueHus)

1.8. Oxunpaemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA NPOrpaMmbl

o VYkpernienue 3J0poBbs IeTel, CHIKEHHE 3a001€Ba€MOCTH;

o VYkpernieHrne MbIIIEYHOT0 KopceTa pedeHka u (GopMUpPOBaHHE TIPABHIBHOM
OCaHKH

o Pacimmpenure aganTUBHBIX BO3MOKHOCTEH JETCKOTO OpPraHu3Ma;

o [ToBeimIeHue nokaszareneil GU3NYECKOTo pa3BUTHUSA JIETEH;

o Pacmmpenue ciekTpa JBUTraTeIbHBIX YMEHH U HAaBBIKOB B BOJIE;

. 3HaHWe ¥ TOHMMAaHUEe OCHOBHBIX KOMaH/ M TIOHSATHH B IJIaBAHUU HA aHTJIMHCKOM
SI3BIKE.

. Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CO3HATEIBHOCTH, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB,

YBEPCHHOCTH B CBOUX CUJIAX, YBAKUTCIIbHOTO OTHOIICHUS K cebe u OKPYKaro1um
L4 (DOpMI/IpOBaHI/IC HPAaBCTBCHHO-BOJICBBIX KAYC€CTB.



1.9. ®opmbI noaBeAeHUA NTOroB peannsaumm nporpamMmmeil.

HUtorosnie OTKPBITBIC 3aHATHA.

2. YyeOHO-TeMaTM4YeCKMWU nnaH

2.1. Y4yeOHo-TemMaTu4yeckum nnaH 1-n roq odyyeHus

CrpykTypa nporpamMmsl IpeJICTaBI€Ha pa3eiiaMu, COAepKaHHE KOTOPhIX OCHOBBIBAETCS Ha
YIPaXHEHUSIX U UTPaxX B BOJE, CHELUAIBHOMN U TeXHUYECKOH noarotoske. O0iee

KOJIMYECTBO 3aHSATUH B roJl — 36 3aHATHI

e Paznen 1 «IIpuBbikaeM k Bojae» - 10 3ausTuit
e Pasznen 2 «Haunnaem mieIThy» - 11 3austuii
e Pazgen 3 «fl cam» - 15 3anaTuid

Paznen
Tema Koua-Bo | Tema Koua-Bo | Tema Koa-Bo
JacoB 4acoB JacoB
«ITepBbie marm» | 2
«Boox-Bormox» | 2
«ITpuBbIKaemM «3arpebacm 2
K BOJIE» BOAY»
«ITamaem u )
BCTaeM»
«OTKpbIBait )
riiasa
«I"pebem )
pyKamm»
«PaboTaem )
HOTaMMH»
«IlneiBEM C )
JIOCKOI»
«Yckopenue» | 1
«3anepxu
«Haunnaem JIBIXaHHE 1
TUTBITEY
«CMoTpH Ha 1
JTHOY
«CKOIB3UM
3 (0) 1
MMOBEPXHOCTHU
»
«lIpbiraem B 1
BOJIY»
«JIexxum Ha
BOJC» 1
«Jlexum u 1
« cart» CMOTPHUM BHU3»
«JlocTaem no P
JTHAY»
«Kaxk ctpynka» | 1
«KT0 mampmey 1




«OTTanKuBaemMc )
s U CKOJIB3UM»

«Mopckas P
3BE3/1a»

«OTtapIxaem Ha
CIIMHEY 2

«CKOJIB3UM HA 2
CITUHE U TPYIN»

«YT0 MBI
yMeeM»

OtkpbITOC 1
3aHSTHE

2.2. YyebHO-TeMaTM4eCKWUU NNaH 2-1 roa odyyeHus

CtpyKTypa nmporpaMMbl TIPEICTaBIICHA pa3ieliaMu, COJIep )KaHNe KOTOPBIX OCHOBBIBACTCS Ha
YOPOKHEHUSIX U UTPaxX B BOJIE, CIICIMAIBHON M TEXHUYECKOU oAroToBKe. O0I11Iee KOTUIECTBO
3aHATHH B TOJ — 36 3aHsATHI

e Pazmen 1 «be3 mockn» - 12 3agaTuit
e Paznen 2 «CornacoBanuey - 8 3aHATHH
e Paznen 3 «f ymero ruiaBaTh» - 6 3aHATHN
e Paznen 4 «Jlyume Bcex» - 10 3ansaTuit
Paznen
Tema Kon- | Tema Kon- | Tema Kon-Bo | Tema Koa-
BO BO JacoB BO
JacoB JacoB JacoB
«Paborae
M 2
HOTaMM)»
«JlocTanb 1
CO JHa»
«Ctpena» | 1
«ITomnaBo 1
K»
«Meny3zb» | 1
«be3 «Cxkonp3n
JIOCKIDY M Kak | 1
CTpEJIbI»
«lenbpun ’
BI»
«IIpprKox 1
B BOJLY»
«Hpipox» | 1
«Kak
NUHTBUHEL | 1
»




«Pyxu un
HOTH»
«Bononaszbl
«Cormnaco >
BAHICY «Mensiem
PYKI»
«ITox Bomy
C FOJIOBOI»
«BuHT»
«HsIpsie
M H
TITBIBEMY
«JIerko
TITBIBEMY
«JIprmmm
B
«51 ymero CTOPOHY
TIJIaBaTh) »
«Ckoib3
UM c
MOBOPOT
oM»
«X0poBO
A non
BOJIOI»
«Kto
JTaJbIIIE)
«KTo
obICcTpEe»
«1 napIBY»
«beICcTpEe,
«Jlyudrie BBILIC,
BCOXY CUJIbHEE)
«IToBTOpEH
b€ — MaTh
YUEHbSI»
«CmoTpHu,
KaK 51 MOTY»
(OTKpBITOC
3aHATHUE)
3. COIEPXAHUE INPOI'PAMMBI
1-n rop obyyeHus
PA3JEJL 1
«ITPUBBIKAEM K BOJE»

Tema 1 «IlepBble marm»

3agaun:




I. YopaxHsaTh B X01b0€ C BBICOKMM NOJHHUMaHUEM KOJIeH, Oere (¢ moaIepKKoil 3a
IIOPYYEHB)

2. YuuTb OTpBIBaTh HOTHU OT J1HA OacceliHa, IeNaTh BBIOX B BOY

3. BocnuthiBaTh BBIICPIKKY.

Conepxanue:
1.  Hrpa «dammm» (1 m).
2. ber Bnosb 6opra, NOAIEPKUBASICh OJTHOM PYKOH 3a MOPYYEHB (2 Kpyra).
3. «Octyau yait» (4 p).
4. «lly3sipu» - morpyxeHue ¢ rojJoBoM U BBIIOX B BOAY (3 p).
5.  «®oHTan». YCI0XKHEHHE — IeTH HE CaAiTCs Ha JHO, a IOBUCAIOT HA MOPYYHE,

cuHOM K 6opTy (1 m).
6. «Cepauras peioka» (2-3 p).
7.  CamocCTOATENbHbIE UTPBI U YIPAKHEHHS C UTPYIIKAMU U TUIAaBaTEIbHBIMH
JIOCKaMH.
Tema 2 «Brox-BeIgox»
3amaun:

Yuuth gereit 6erats o O0accerHy rmapamu, AepKach 3a pyKH.
[IpomomkaTh y4uTh OTPBIBaTh HOTH OT JHA, JAEJaTh BBIJIOX B BOY
VYrpaxHsaTh B X0/1b0€ C HAKJIOHOM TYJIOBHIIA BIIEPET
BocnuteiBaTh CMENOCTB.

D=

Conepxanue:

1. Xomapba c HAKIIOHOM TYJIOBHIIA BIIEPE, CAENaTh 2-3 11ara onmyCcTUB JIUIO B Boy (1

M).

2. Jlepxach pykamu 3a Mopy4deHb, padotath Horamu B ctuiie «Kpomby» (1-2 m).

3. «Octymu gaii» (3-4 p).

4. «Ily3pipu» (3-4p).

5. «Jlomankmy - 6er o OGacceitny mapamu (2-3 m).

6. Urpa «Kapacu u xaposi» (2-3 p).

7. CB0OOJHBIC UTPHI U YIPAXKHEHUS C [JIaBATEIIbHBIMU IOCKAaMU M UTPYIIKAMU.
Tema 3 «3arpedaem Boxy»

3amaun:
1. Yuute gereil morpyxarb JMILO B BOAY U JIeNaTh BBIIOX
2. TIpomomxkats 00y4aTh X0a60€ M0 Oacceiiny, 3arpedast Boy pykaMu
3. BocnuteIBaTh CaMOCTOSATEIBHOCT, CMEIOCTb.
Conepxanue:
1. Xonawsba mo 6acceiiny, 3arpebast Boay pykamu (2-3 m).
2. «Jlomankm» (2-3 m).
3. «lIy3brpm» (4-5p).
4. «3aliunky Ha MPOTyNKe». Y CI0XKHEHUEe — pyKH Ha nosice. (3 m).
5. Hrpa «Xoposon» (2-3 p).
6. «®ouTan» (1 m).
7. CaMOCTOSTENIbHBIE UTPBHI.

Tema 4-5 «I1agaeMm u Bcraem»
3agaun:

1. Yuute JeTen MOAIPBITUBATDL U MMAAAaTh B BOAY,



2. Y4uTb BBHINOJHATH YIPAXKHEHHUS, COTIIACYSI CBOU JCHCTBUA C JIEHCTBUIMU
TOBapUILEH;

3. BocnuteiBaTh yMEHHE BBINOJIHATH IPaBUJIO, TOMOTaTh TOBAPHILAM, HE MEIIaTh
JPYTUM BBITIOJHATD YIIPAKHEHUSA.

Coneprxanue:

Xonawpba 1o OaccelHy B MOJIOKEHUU TIOJIyTIpUCeIa, 3arpedast Boay pykamu (3 m).
Xoap0a ¢ HAKJIOHOM TYJI0BHUIIA BIIEPEN (2 M).
«Jlomagkm» (2-3 m).
ber ¢ akTUBHBIM IBUKEHUEM PYK (2 M).
«Octynu vait» (3-4 p).
[lorpyxeHnue nuna B BOAy € 3a/iep>KKoi npixaHus Ha 3-4 cek. (2-3 p).
[Ipeokku ¢ nageHuem B Boay (3-4 p).
«Hacoc» o0ner4€HHplil BapuaHT — CTOS MapaMu Jpyr MPOTUB JIpyra U AepkKach 3a
PYKH, MOTPY>KaThCs B BOLY 10 MOA00POAKa MO0YePEIHO U JIenaTh BbIJOX B Boay (4-5
p)-
9. «Ily3bIpu» - CIEAUTH, YTOOBI ACTH BBITIOJIHSIIN BBIIOX HOCOM (4-5 p).
10. Urpa «XopoBom» (3-4 p).
11. Urpsl ¢ msigyoM — Opocanue aApyr Apyry (3-4 m).
12. CB0OOIHBIE UTPBI C UTPYILIKAMH.
Tema 6 «OTKpbIBaii ri1a3a»

o N i il S e

3amaun:

1. Yuuth nereit OTKppIBATh B BOJE IJ1a3a, MbITATHCS JOCTATh CO AHA UTPYIIKY
2. YOpaxHsITh B IPABHJIBHOM BBIZIOXE B BOY; HCTIOJIb30BATh PA3HOBUIHOCTH
X0JIbOBI, Oera, IPHIKKOB;

3. BocnuteiBath AMCHUILIMHUPOBAHHOCTD.

Conepxanue:

1. Xoxawrba mprcTaBHBIMU IIAraMH BJIOJIb O0pTa (2 M).
2. ber c aktuBHOM paboTO# pyK B0k O0pTa (3 Kpyra).
3. UrpoBoe ynpaxxuenue «Boaa KUIUT» - CTOSI B KPYTy OJU3KO IPYT K JPYTY,
MOTPY3UTHCS B BOAY M APY)KHO C/IEJIaTh aKTHBHBIN BBIIOX (4-5 p).
4. TIppDKKHM Ha IBYX HOTaX, pyKH Ha MOsICEe C MPOABMKEHUEM Briepén (2-3 m).
5. HrpoBoe ynpaxxknenue «llokaxu ria3ku U3 BOIb» - IPUCECTh B BOY C TOJIOBOM U
MOKa3aTh OTKPBITHIE T11a3a Bocnuratento (1-2 p).
6. «PbIOOJIOBBD) - MPEIUIOKUTD JETSIM JIOCTAaTh CO JHA 3aTOHYBIIKE UTPYIIKH (3-4 M).
7. CamocTosTeNbHbIE UTPHI C IIABAIOIIUMHI U TOHYIIUMU UTPYIIKAMHU.
PA3JIEJ 2
«HAUYMHAEM IUJIBITh»
Tema 7 «I'pedem pykammn»
3agaun:

VY4uTh AeTel BBINOIHATH IPeOKOBBIE IBHKEHUS pyKaMu B cTuiie «Kpouby;
3aKpeIUIsATh YMEHUE JIe1aTh BBIJIOX B BOJY;

VYnpaxHaTh B 6ere o 6acceifHy B pa3HbIX HalpaBlIeHUX, 3MEHKOI;
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO TOBApUILECTBA: HE MEIIATh APYT APYTY BBIIOJIHATH
YIPaKHEHHUs, €CJIM HaJ10, [IOMOYb TOBAPHUIILY CIIPABUTHCS C 3aJaAHUEM.

e

Conepxanue:



1. Jlepxach 3a mopyueHb OJHOM PYKOM, J€saTh IUIABAaTEIbHbIE ABMXKEHUS APYroi
PYKOH, IOMEHSTh PYKH; IPOUTH OT OJHOTO OOpTa K APYromy, cierka HaKJIOHUBIINCH
BIIEPE]] M BHITIOHSS TUIABATENIbHBIC IBIKCHUS ABYMS pyKamH (5 M).

2. Jlep>kach 3a MOpy4YeHb ABYMS PyKaMH, OITyCKaTh JIUIIO B BOLY U JeNIaTh ME/IJICHHBIH
BBIIIOX (6-7 p).

3. ber no OacceiiHy BpacchIHY0, Oer «3MeiKoi» 3a BocnuTareiaem (2 m).

4. Xonpba «B TOHHENb» U3 TPEX 00pyuel B BoJe o rpyab (3-4 p).

5. Hepkack pykamu 3a IOpy4eHb, J€Ub Ha BOJIY M paboTaTh HOramu B ctuie «Kpoib»
(2-3 m).

6. Urpa «lllyka» - pazyuuBanue.

7. CBOOOJHBIE UTPBIL.

Tema 8-9 «Padoraem Horamm»
3agaun:

1. Ilpomomxatrh y4uTh 1eTeil aKTUBHO pabOTaTh MPSMBIMH HOTAMU;
2. YrpaxxHsTb B COTJIaCOBAHHOCTH M PUTMUYHOCTH NPH BBINOJIHEHUH JABHKEHUH,
BBITIOJTHEHUH JABVIKEHUN CaMOCTOSITENBHO.

1. Xonawpba o H6acceiiHy B pa3HbIX HaIlpaBJICHUSIX B ObICTpOM TeMIie (2-3 M).

2. Xopapba no Gacceliny (Boja Mo Iuieun), 3arpedas BoAy pyKaMmH, Kak IpH MIaBaHUH
criocobom «Kpoiby» (2-3 m).

3. ber 1o npoTUBOMNOJIOKHOTO 6OPTa C BHICOKUM MOAHUMaHUEM KosieHel (3 p).

4. TIpbDKKH C OTPYXKEHUEM BO BOJY JI0 TJia3, ¢ rojioBoi (4-5 p).

5. Jlepxack pykaMu 3a TOPY4€Hb, padoTaTh MPSMBIMU HOTaMu B cTuiie «Kpoib»  (3-
4 m).

6. «Ily3b1pu» (5-6 p).

7. Urpa «llyka» - (2-3 p).

8. Jlepkach pykaMu 3a MOpy4YeHb, JIeUb Ha BOY, CAENATh IITyOOKHN BIOX, OTTYCTUTh
JIUIIO B BOJY, CIIeNaTh MOJHBIN BBIAOX MEIJICHHO (4-5 p)

9. HUrpoBoe yrmpaskHeHuE Ha AbIxaHue «J{pyxHble pedsiTay - B Kpyry Aep:Kach 3a pyKu,
OMYCTHUTD JIUIO B BOJY U ClIeIaTh MEIUICHHBIN BBIIOX (5-6 D).

10. Urpa «Cmensie pedsiTay - pa3ydrBaHHE.

11. CBoOOaHBIC UTPHI.

Tema 10-11 «IlapIBeM ¢ 10CKO»
3agaun:

1. YuuTs, Aepkach 3a UTPYILIKY WU TIABAaTENIbHYIO IOCKY, BBITSATHBATH TEJIO Ha BOJIE,
JIOKUTHCS Ha BOJY, pacciaabuB Teo

2. YropaxHsTh B IOTPY>KEHUU U 3aJIepKKe JIbIXaHUs Ha 2-3 ceK. MOJI BOJOK;

3. YpaxHsTh B IPaBUIILHOM JIbIXaHUH,

4.BocruThIBaTH CMEIOCTh.

Conepxanue:

1. lep>xach BBITSHYTBIMH PYKaMU 32 MOPYYeHb, AaKTUBHO pabOTaTh MPSAMBIMU
Horamu (2-3 m).

2. Xoawba no Gacceiiny, 3arpedas Boay pykamu (2-3 m).

3. Xonapba mo OacceliHy Ha HOCKaX, BRICOKO MOAHUMAs Oepo (2-3 m).

4. ber 3a miaB. urpymkamu (2-3 m).

5. «ILy3bipn» (3-4 p).

6. Xoaw0a B «ToHHENb» U3 3 00pyueil (urpa «Iloe3n B Tonnens 1 Bapuanrt) (5 p).



7. Urpa «Oca» - pasyuuBanue (3-4 p).
8. Urpa «Cmensie pedsta» (4-5 p).
9. [epxxach pykaMu 3a OPY4Y€Hb, JIeUb HA BOAY, CACJIATh BIOX, OIMYCTUTh JIMIIO B

BOJY U CJIeJIaTh MEJUIEHHBIN BBIIOX (6-8 p).

10.[ToanpeIrHyTh, NOTPY3UTHCS B BOAY € TOJIOBOM, COCUUTATh B YME A0 3, 3aTeM

«BBIHBIPHYTBHY (4-5 D).

11. CkoJbKeHHE Ha IIaBaTEIbHBIX AO0CKax WM HaAYBHBIX UTPYLIKaX, TCJIO

pacciiabiieHO U BBITSHYTO 110 Bojie (5 M).

12. CaMoCTOSITENbHBIE UTPBI.

Tema 12 «¥Yckopenue»

Conepxanue:

3anauu:

1. YUHUTh JETEN JIeTaTh MOJHBIA BBIIOX MMOCIE MOTPYKEHUS B BOAY;
2. Y4uTh BBIOJHATH YIPAKHEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE;

3. BocnuteiBaTh BBIHOCIUBOCTb.

1. IIpbDKKH IO TPOTUBOMOJIOKHOTO OOPTUKA U 0OpaTHO - CIUHOM Briepén (2-3
p)-

. YIpaXHEHHE C OTKPHITHIMU B BoJE Th1azamu «[locmotpu, uto Ha gHEY (4-5 ).

. ber mo Gacceiiny, 3arpe6as Boay pykamu (2-3 m.).

4. Jlepach pyKaMu 3a IOPYYEHb BBITSHYTHCS HA BOJIE, BAOXHYTb, OMYCTUTH JIULIO

B BOJIY — BBIIOXHYTH (5-6 D).

5. Urpa «Kto OpicTpee k Msay» (4-5 p).

6. Urpa «Iloe3n B TynHenb» 1 BapuanT (5 p).

7. CBOOOAHBIE UT'PBHI U YIIPAXKHEHUSI C TUIaBATEIbHBIMU JJOCKAMH.

W N

Tema 13 «3agepku AbIXaHHE»

Conepxanue:

3amaun:

IPOJOJIKATh YUUTH 3a/IeP’KUBATh JbIXaHUe Ha 4-5 CeK., IBUTASICh «B TYHHEIEY,
[IpoomxaTh yYUTh BBIIOIHATH YIIPAXKHEHUSI, TBUTASICh CIIMHOM BIEPE;
[IpoomxaTh yYUTh BBIIOIHATH YIIPAXKHEHHs Ha IOTPYKEHUE, CTOSI B KPYyre;
BocnuTeiBaTh yBepEeHHOCTH Ha BOJIE;

Pa3BuBath cuiTy MBIIIII.

RN

1. Xonpba 1o GacceiiHy NPUCTaBHBIMU LIaraMH B JIEBYIO U IIPaBYIO CTOPOHBI
(mo 1,5 M B Kaxayt0 CTOPOHY).

2. Xonpba no 6acceiiHy cnMHOM BepENn, NBUTast pyKaMH, KaK MPU TUIaBaHUH
cnocoboM «Kpousb» Ha criune (2-3 m).

3. Urpa «Iloe3n B TyHHENbY» - 1 BapuaHT- uepe3 3 o0pyda (mpoxoas «B
TyHHeJIe» - He Ipimath (3-4 p).

4. Jlepxach pykamu 3a IOpY4YEHb, BBITAHYTbCS Ha BOJE, CAENIATh BIOX,

OITYCTUTh JIMIIO B BOJY — BBII0X, OJTHOBPEMEHHO paboTasi HOraMH B CTUJIE
«Kponb» (2-3p).

S. Hrpa «Oca» (2-3 p).

6. CamocTosTeNbHbIE UTPhI ¢ UTPYILIKAMU U IJIaBaHKUE TOCTYITHBIM CITIOCOOOM.



Tema 14 «CMOTPH HA THO»
3amayn:

1.  OtpabaTbIBaTh ABWKCHHS IPSIMBIMU HOTaMHU,

2. IlpomomxkaTh y4uTh OTKpPBIBATh B BOJE IJ1a3a, paCCMAaTPUBATh MPEIMETHI HA
JTHE U I0CTaBaTh HX;

VYuuTe cBOOOIHO JIE€KATEH HA BOJIE;

4. BoCHHTBIBATh CMEJIOCTh, HACTOMYHUBOCTb.

b

Coneprxanue:

1. IIpbDKKH 10 TPOTHBOIIOJIOKHOTO OOpTa, 00paTHO — MPBIKKU CIIMHOM BIEPEN
(2-3 m).

2. Jlepxach pyKamu 3a IOpy4€Hb, aKTUBHO paboTaTh HOraMu B ctuiie «Kpoib»
(2-3 m).

3. Jepxach pykaMu 3a IOPy4€Hb — BJIOX, OMTYCTUTH JIUIIO B BOJY — BBIAOX (4-5
p)-
4. Urpa «berom 3a mstaom» (4-5 p).

5. Urpa «Hacoc» (3-4 p).
6. CBOOO/IHbIE UTPBI C UTPYLIKAMU U CKOJIBKEHUE I10 BOJIE C IIaBaTeIbHBIMU
JIOCKaMH.

Tema 15 «Cko0/1b3UM 110 TOBEPXHOCTH»
3amaun:

1. Y4uTh CKOIB3UTH O BOJIE, paboTast HoramMu B cTuje «Kpomby,

2. 3aKkperuiaTh HaBBIK MOTPY)KEHUS B BOJIY C BBIJIOXOM, XOJIUTh 1O OacCceHy
JIMIIOM BHEPEN U CIIUHOM BIIEPEN, BHIMOIHSSI pyKaMH IPeOKOBBIE IBUXKEHUS;

3. BocnuTeIBaTh CMEIOCTH, HACTOMYHUBOCTb.

Conepxanue:

1. Bbicokue nmpbDKKH BJIOJIb O0OPTa, Yepeaysl HOTH, BHICOKO MOJIHUMAs KOJICHU
(2-3 m).

2. Xonp6a mo GacceiHy JUIOM BIIEpEN U CIUHOM BIIEPE, BBITIOJHSS pyKaMu
rpeOKoBBIC IBIKEHUS (3-4 M).

3. «Ctpenay - CKOJIbXKEHHE 0 BOJIE C JOCKOM (4-5 p).

4. CxoJib)XeHHUE 10 BOJE C JIOCKOM, aKTMBHO paboTas HOTaMU B CTHJIE
«Kposby.

5. Ynpaxuenue «Mopckue 3BE3b» HAa COIUHE € TOAEPXKKOI (2-3 p).

6. Cxonpxenue Ha ciHe «CTperna» ¢ moaaepxkKoi (2-3 p).

7. Urpa «Hacocy» (3-4 p).

8. CB0OOIHBIE UTPBI C UTPYILIKAMHU.

Tema 16 «Ilpbiraem B Bogy»
3agaun:

1. VYuuTe norpyxarbcs B BOJy C IPbIKKa,

2. YuuTh caiuThCA Ha THO, IEPKACH 3a [IOPYYEHb;

3. TpenupoBatb AeTeli B BBINIOIHEHUH YIIPAXKHEHUH JIMLIOM BIEPEN U CIUHOU
BIEPEN;

4.  Pa3BuBaTh CHJIy MBI,



5. BocnuteiBaTh CMENOCTD.

Conepxanue:
1. [Ipbixku nonepéx H6acceliHa ¢ MOANPHIrMBAHUEM BBEPX U IOTPYKEHUEM
1o/ BOJLY C TOJIOBO (2-3 p).
2. Xoap0a 1MIoM BIIepEN M CIMHOM BHEpE, 3arpedas pykamu Boay (3-4 m).
3. Urpax [1y3eipu» (5-6 p).
4. «Kto OpicTpee?» - Oer 1o 6acceiiny cnuHoi Brepén (1-2 m).
5. Hepxace pykol 3a TOpPY4YeHb, CECTb Ha JHO, MOJHMMAas HOTH,
MOYYBCTBOBATh, KaK BOJIa BHITAJIKMBAET TEJIO HA MOBEPXHOCTH (3-4 p).
6. [Toxazate neram ynpaxunenus «llommaBok, «Meny3a», «Mopckas 3Be31a»,

O0OBSICHUTB, YTO ATH YIPAXHEHUST BO3MOXHBI, O1aroapsi BHITAJIKUBAIOIIEH CHIIE
BoJibl. [Ipemnoxute cnenats «Memy3y».
7. CB0OOIHBIE UTPHI U TJIABAHKE IOCTYITHBIM CITOCOOOM.

PA3JIEJI 3
«1 CAM»
Tema 17 «JIeskum Ha Boae»

3amaun:

1. Vuurts gereil ¢ MOMOIIBIO UTPYILIKH JIOKUTHCSA HA BOJY,
2. Ilpomomxarh y9uTh CAIUTHCS Ha JTHO O€3 OTIOPHI;
3. BocnurteIBaTh CMENOCTS.

Conepxanue:

1. IlpeDKKH 0KOJIO OOpPTHKA, 3aT€M MPBIKKH C MMPOJABMKEHUEM BIIEpE (2-3 Mm).

2. Jlepxach pykamu 3a HOpy4eHb, aKkTUBHO pabOTaTh MPSMBIMU HOTaMH B
ctune «Kpoaw» (1-2 m).

3. IlpucecTs u OTOpBaTh HOTHU OT JHA OacceitHa (4-5 p).

4. Jlepkach 3a IiaBaTeNbHYIO JOCKY UM UTPYLIKY, OTTOJIKHYTbCS JIBYMSI
HOTaMH M CKOJIB3UTh IO MOBEPXHOCTH BOIbI «KTO nanbmie?» (3-4 p).

5. IlpuaepxuBasich OJTHOM PYKOH 3a IOPYYEHb, IJIABHO JIeUb HAa BOJY U
MOJISKATh HECKOJIBKO CeKyH (4-5 p).

6. Hrpa «XopoBom» (2-3 p).

7. CB0OOJHBIC UTPHI C UTPYILIKAMH.

Tema 18 «JlexxkuM U CMOTPUM BHH3)
3agauu:
1. TIponormkaTh yY4UTh JETEH JIOKHUTHCS HA BOJY, OITyCKasi B BOAY JIMIIO,
2. IIponomkaTh yYHUTh JIOXKUTHCS HA CIIMHY, MIOJIHOCTHIO pacCcIaOUBIINCh, TAK,
YTOOBI JIUIIO HE TIOTPYKaJIOCh B BOJY;
TpeHupoBath B BHINOJIHEHUN YITPAXKHEHUN Ha JbIXaHHE.

Conepxanue:
1. TIpbDKKM HA IBYX HOTAxX O MIPOTHBOIOJIOXKHOIO OOpTHKA (2-3 M).
2. Urposoe ynpaxuenue «Hacoc» (4-5 p).
3.  «Meny3a» Ha rpyau ¢ gockou (4-5 p).
4. «Meny3a» Ha criMHE ¢ OAAEPKKOH (2-3 p).
5. «Ily3sipu»(4-5 p).
6. MHrpa «Kto nocraner kinan?» (3-4 p).
7.  CaMOCTOSITENBHBIE UTPBI C UTPYLIKAMHU.



Tema 19-20 «locTaem 10 1HAY
3agauu:

1. Ilpomomxark y4uTh JETEW JIOKUTHCSA HA BOJY, IOIPY’KAThCS B BOAY,
JI0CTaBasl THO pyKaMH;

2. 3akpenuThb NpaBuia MOBEJAEHUs B OacceiiHe: He KpudaTh, HE TOJIKAThCS, HE
OpbI3raTh TOBapHUILy B JIMLIO, €CJIU TOT HE XOYET;

3. BocnurtbeiBaTh CMENOCTb.

Conepsxanue:

1. Xoap0a no OacceiHy ckpécTHbBIM marom (1-2 m).

2. Xonawba 1o OGacceitny, 3arpebast BOJIy pyKaMu, JTUIIOM BIEPEN U CIIUHOM
Brepén (3-4 p).

3. Urposoe ynpaxuenue «Jlomaakm» (2-3 m).

4. «bykcup» - BBIIOJIHATH HA BoAE 10 nosic (3-4 p).

5. «Hacoc» (5-6 p).

6. Jlepxach pykamu 3a MopydeHb, paboTaTh NMPSAMBIMU HOTaMU B CTUJIE
«Kpomby» (1-2 m).

7. Urpa «Bparappy - pa3ydynBaHue.

8. [Tapamu, B3sBIIMCH 3a PYKH, IPUCECTH B BOAY C FOJIOBOM U IOCMOTPETh
Apyr Ha apyra (2-3 p)

0. Jleus Ha Boy ¢ mojyiepxkKoi 1 pas, 3aTrem mornpoboBats 6e3 He€ 3-4 pasa.

10. Urpa «llokaxu matkm» (5-6 p) (3aKkpenuTh CIOBECHO U HA JIEJe MpaBuUiia
TOBEJICHUS B OacceifHe).

11. Hrposoe ynpaxxuenue B mapax «llofimaii msa» (1-2 m).

12. CaMocTosTenbHbIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS C UTPYLIKAMHU U T1aBaTeIbHBIMU
JOCKaMH.

Tema 21 «Kak cTrpynkay»
3amaun:

1. HpO,Z[OJ'DKaTB YUYUTH JIOKUTHCA HAa BOAY, BBIIIPAMIIAA TCIIO,
2. pra)I(HfITB B ITPaBUJIBHOM BJ0OXE-BbBIJOXE;
3. BocnuteiBaTh JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD.

Conepxanue

Xoxapba no Gacceliny B MMOJIOKEHUU TOIyIpUcea, Boaa 10 moadopoaka (2-3 m).
BricTpeiit Oer mo GacceliHy ¢ TOMOIIBIO PYK (2 M).

Hrpa «Bona kumut» (4-5 p).

IToka3 ynmpaxunenui «Mopckas 3Be3na», «Menysa», «llommaBok».

[Ipennoxutk AeTsM NONpoOOBaTh BEIIOTHUTH yIIpaxHeHHe «Memy3ay» 6e3
MOAJIEPKKH, TIOOUIPATH CMENOCTh (3-4 p).

6. Urpa «Oca» (3-4 p).

7. Urpa «lloe3n B TyHHENb» 2 BapuaHT — yepe3 1 o0pyd (poxo/isi B «TYHHEIE»
OILYCTHUTb JIULO B BOLy) (2 p).

8. Urphbl ¢ urpymikaMu caMOCTOSITEIHHO.

SN

Tema 22 «KT0 najabiie»

3agaun:
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[IponomkaTe y4UTh JTOKUTHCS HA BOAY,

2. OTtpabaThiBaTh BBIIOX IO BOJIOK;
3. BocnuteiBaTh OpraHu30BaHHOCTb.
Conepxanue:
1. ber nmo Gacceiiny, 3arpedast Boay pykamu (2-3 p).
2. Jlepxach 3a mopy4eHb pyKamu, akTUBHO paboTaTh HOramu B cTuiie «KpoJiby
(1-2 m).
3. Jlepxach pykamu 3a MOPY4YECHb U BBITSHYBIIMCH Ha BOJIE, CACNATh BJOX,

OIYCTHUTb JIULIO B BOJY — BBIIOX (4-5 p).

4. Jlepxach pyKaMH 3a IUIaBaTENbHYIO JJOCKY, CHIIBHO OTTOJIKHYTBCSI HOTaMH U
CKOJIB3UTh 10 MOBEPXHOCTU BOIbI «KTO manbiie?»(3-4 p).

5. Cros Ha paccTosiHMM 3-4 m1aroB OT OOPTUKA, OMYCTUTD JIMIIO B BOAY U TAHYTHCS
K OopTuky 10 kacanus (4-5 p).

6. «Meny3a» - mpoOoBaTh JeXaTh Ha BoJiE (4-5 p).
7. Urpa «Mopckoii 00ii» - pa3ydrBaHue.
8. CB00OOIHBIEC UTPBHI, CKOTBKEHHUE C TIOMOIIBIO TIPEIMETOB U 0€3 HUX.

Tema 23-24 «OTTAIKABAEMCH U CKOJIb3UM))

3amaun:

1. YuuTe aeteil npuHUMATh TPABUIIBHOE UCXOHOE MOJIOKEHUE TIEPE] TEM, KAK JIeUb Ha
BOJIy Ha CIIMHY;

2. 3aKperJisiTh HaBbIK JIEkKATh HAa MIOBEPXHOCTU BOJIbI HA TPYIH;

3. BocnuThIBaThE CMEIIOCTb.

Conepxanue:

4. ITpeokku y 6optrka «Kto BbIme?» (4-5 p).

5. Ilperxkku ¢ norpyxenueM «Kto Hmwke?» (4-5 p).

6. Jlep>xack pykaMu 3a IOpy4eHb, aKTHBHO paboTaTh Horamu (1-2 m).

7. Jlepxack 0JHOU pyKO# 3a MOpPY4YEHb, CIIENATh BJIOX, OMYCTUTH JIHUIIO B BOAY — BBIIOX
(4-5 p).

8. ITokazate ynpaxxkHenue «Ctpenay.

9. Ilpennoxxuth aeTsaM caenarh Tak xe (1-2 p).

10. «Jlomamku» (2-3 m).

11. «Meny3a» Ha rpynu u Ha ciuae(3-4 p).

12. Jlep>kack OqHOW pyKOM 3a MOpy4yeHb (HOTHM Ha AHE OacceiiHa), APYroil pykou u
3aTBUIKOM KOCHYTHCS BOJIbI; TOMEHSTh PYKY, BBIIOJHUTH TO K€, OTTOJKHYBIIUCH
HOTaMHU OTO JIHA, TIOCTApaThCs BBITAHYTH TENO IO MOBEPXHOCTH BO/IBI, MOJHOCTHIO
paccriabuB MBIIIIIBL.

13. Urpa «Bparaps» (2-3 p).

14. Urpa «Mopckoit 60it» (1-2 m).

15. «Urpa «Iloe3n B TyHHEnb» 2 BapuaHT uepe3 1 06pyd (2-3 p).

16. CamocTosiTebHBIE UTPBI U CKOJIBKEHHE 110 BOJIE, BBITIOJHEHHUE YIIPAXKHEHUN 110
YKEJIaHUIO.

Tema 25 «Mopckas 3Be31a»

3agaun:

1. Yuute nexarb Ha BOJIe, CKOJIb3UTh HA IPYIH U HA CIIMHE,
2. TpennpoBaTh B BBIJOXE B BOJY;



3. 3aKkpemiaTh yMEHHE CMEINO N1aaTh B BOJY, IOJHUMAs IIPU ATOM HOTH BBICOKO Ha3al;
4. BocnuThIBaTh CMENOCTb, CTPEMIIEHUE JOOMBATHCS LIETH.

Conepsxanue:

N o=

ber no Gacceitny, 3arpebast Boy pykamu (2-3 m).

Urpa «Bona kunut» (4-5 p).

[IpbIkKH ¢ TPOABMIKEHUEM BIIEPET JIMLIOM J0 IPOTUBOIIOJIOKHOTO OOpTa M1 00paTHO
cnuHOM Briepén (2-3 p).

«Meny3a» Ha rpyaM U Ha ciiuHe (1o 2-3 p).

Vupaxnenue «Ctpena» (4-5 p).

[Toxa3zaTs ynpakHeHHe «Mopckas 3Be3/1a», PETI0KUT JIETSIM BBITIOTHUTH (3-
4 p).

Urpa «llokaxu msatkmn» (3-4 p).

CamocTosITeNTbHBIE UTPBI U YIIPAKHEHHUSL.

Tema 26 «OTabIxaeM HA CIIMHE»

D=

3.

Conepxanue:

NN RN

3amaun:

[IpoaomkaTe y4UTh BBIIOJHATH CKOJIBXEHUE HA TPYAU U CIIUHE,
[IpoomxaTh ya4uTh JiexkaTh Ha BOJE, pacciaOuB TEJIO U BHINIPSMUB PYKU U HOTH;
BocnuteiBaTh peMINTENBHOCTD U )KEJIAHUE BBITOJIHATH YIIPAXKHEHUS ITPABUIIBHO.

Jlep>xach 3a MOpy4eHb, AKTUBHO PabOTATh NpsIMbIMHA HOTamu (1-2 m).
[Ipeokku «KTo BeIE?», «KTO HUXKE?» - C MOTpYyXeHHEM (110 4-5 p).
«Meny3a» Ha Tpyau u ciHe (1o 2-3 p).

«Ctpenay» Ha rpyau (4-5 p).

«Mopckas 3Be31a» Ha Tpyau u crirHe (1o 3-4 p).

Hrpa «Mopckoit 60i» (1-2 m).

Urpa «llokaxu msaTkm» (2-3 p).

CaMocTOsITeTbHBIE UTPBIL.

Tema 27 «CkoJ1b3UM HA CTIMHE U TPYAN»

3amauu:

L.
2.

3.
4.

[IpoomxaTh yUUTh BBHIOJIHATH CKOJBKEHHUE HA TPYIU U CIIUHE,

[IpomomxaTh y4uTh CMENIO TIOTPYKAThCS B BOJY, OTKPBIBATh TaM Ijia3a U JOCTaBaTh
IpeMETHI CO JTHA OacceiiHa,

[IpomomxaTh yauTh A€naTh MPOJOKUTEIBHBIN BBIZIOX B BOAY;

BocnuteiBaTh CMENOCTh, PEIIUTENLHOCTD.

Conepxanue:

NN A LN =

ber no Gacceliny B pa3HbIX HaIlPaBICHUAX, 3arpedas Body pykamu (1-2m).
«ITy3bipm» - y koro 60mbm1e? (5-6 p).

«Mopckas 3Be3a» Ha Tpyau U cnuhe (1o 3-4 p).

«Crtpenay» Ha rpynu u criue (1o 3-4 p).

Urpa «Bononass» (3-4 m).

Urpa «Oca» (2-3 m).

Urpsl ¢ urpymikamu, yrnpaxHeHHs 110 JKeIaHuIo.



3ansaTue 28 «UT0 MBI yMeeM» (OTKpPBITOE 3aHATHE)

3agaun:

1. Ilpomomxarh 00y4eHHE CKOJIBKEHUIO HA TPYIU U CIIUHE,

2. Ilpomomxarb y4uTh TOTPYXKEHUIO TOJ BOAY M MEIJICHHOMY BBIIOXY,
pacciabieHunIo Tella Ha MOBEPXHOCTH BO/IbI;

3. BocnurtheIBaTh KeIaHHE JOOUBATHLCS IIOCTABICHHOM IETIH.

Coneprxanue:

1. Urpa «baiigapku» - xonp0a no 6acceliny B ObICTPOM TEMIIE, IOTPY3UBIINCH B BOLY
IO TJIeYH U paboTas pyKaMu, KaK [P BBIOJIHEHUH yIpaxkHeHus «MenbHua» (2-3 M).
2. Urpa «Boaa xunut» (5-6 p).

3. «Menmy3ay», «Mopckas 3Be3/1a» Ha Tpyau U ciiuHe (1o 2-3 p).

4. Urpa «OXOTHUK U yTKI» (2-3 M).

5. «Ctpenay Ha rpyau u cnimue (1o 3-4 p).

6. UnauBuyanbHbe TPEHUPOBOYHBIE YIPaXXHEHUS, CBOOOIHBIE UTPBI U YIIPAKHEHHUSI C
UTPYIITKaAMH.

3.2. 2-nropobyyeHus

PA3JIEJT 1
«bE3 TOCKIN»

Tema 1 «PadoTaeM HOraMmu»

3amaun:
1. [IpogomkaTe  y4HTH JA€TEH pabOTAaTh MPSIMBIMU HOTaMH, KaK MMPHY TUTABAaHUU
criocobom «Kpouiby,
2. [IpomomxaTh yUuTh JOKUTHCS Ha COIUHY Ha MOBEPXHOCThH BOJIbI, pacciaOuB Telo;
3. [IponomxaTs 00yuaTh IPBLKKAM C IOTPYKEHUEM B BOY;
4. BocnutsiBaTh CMENOCTB.
Conepxanue:
1. ber Bons 60pta B ObICTpOM TeMiie, 3arpedast BOLy pykamu (2 Kpyra).
2. Jlepxach NpsSIMBIMH PYKaMH 3a MOPy4eHb, pad0TaTh NIPSIMBIMU HOT'aMH, KaK MPU
maBanum crocooom «Kpoiby (1 m).
3. «Bogonass» ¢ BEIIOXOM B Boay (3-4 p).
4, «KTo BBIIIIE?» (4-5 D).
5. Xoap0a MpUCTaBHBIM aroM B0k 6opta (30 ¢).
6. Jlepxach 0JIHOM PyKOil 32 MOpyUYEHb, JieUb Ha CIIHHY, MOJIHOCTHIO PACCIa0UTh TEJI0
U TIOIIpoOOBaTh OTOPBATH PYKY OT Nopy4Hs (3-4 p).
7. Urpa «Kapacu u kapns» (2-3 p).
8. CBOOOTHBIE UTPBI U CKOJIBKEHUE C TTIOMOIIBIO MPEAMETOB U 0€3 HUX.
Tema 2 «J/locTanb co qHAY
3anayu:
1. [IpomomxaTh yauTh IeTelt X0AUTh, OeraTh Mo Oacceiiny, 3arpedas pykaMmu BOIY:
BIEPEN JIMLIOM, BIIEPEN CIIMHOM;
2. 3aKperuIsaTh yMEHUE MOTPYKaThCs MO BOAY U AOCTaBaTh pyKaMH JHO;
3. TpeHnupoBath B IpaBUILHOM BJIOXE U BBIOXE B BOJY;



4. BocnuteiBaTh CMENIOCTD, LEIEYCTPEMIEHHOCTD.
Conepxanue:

1. «Kto OpicTpee?» - xoap0a mo Oacceiiny, 3arpedas pykamu BOJy, JTUIIOM BIEPER U
cniuHoOM Briepén (3-4 m).

Urpa «Hacoc» (6-7 p).

Ber no Gacceiiny, 3arpedast pykamMu BOJTy, JIMIIOM BIEPEN U CIIUHOU Briepén (3 m).
«JlocTanp xemMuyr» - JocTaTh CO JHA a0y, Oeps e€ pykoit (4-5 p).
BrinpeiruBanue u3 Bobl ¢ MOCIEAYIONIUM MOTPYKEHUEM € TOJI0BOM (5-6 p).

Urpa «Bona kunut» (4-5 p).

CBOOOIHBIE UTPBI U CKOJIBKEHUE.

Nk L

Tema 3 «Ctpena»

3anauu:

L. YuuTh AeTel CKOIB3UTH O BOJE HA TPYAM, IEP/KA B PYKax IUIABATEIIbHYIO JOCKY U
0e3 Heé,
2. Y4uuTh X0auTh BIIEpE B MOTyHAKIOHE, paboTas pykamu B cTiie «Kpomby,
3. Y4uTh CMEI0 OTKPBIBATh B BOJE IJ1a34;
4. OTtpabaTbIiBaTh IBMKEHUS IPSMBIMU HOTaMU B cTuie» Kpoiby;
5. [Ipo1om&uTh MOATOTOBKY K BBITIOJIHEHUIO yIpakHeHus «CTpena» 6e3 npeamMera;
6. BocnuteiBaTh CMENOCTB.

Conepxanue:
1. Xonar0a nonepék OacceliHa B MOJIYyIPHUCEE C pabOTON PyK, KaK MPH TJIaBaHUH
criocobom «Kpoiby, 3aTeM Ta e Xoap0a BI0IL O0pTa Apyr 3a apyrom (3 m).
2. C MOCKOM UM UTPYIITKOM CKOJIB3UTh MOTIEPEK OacceiiHa, MBITasCh MPU CKOJIBKEHUN
OTYCTHUTH JIUIIO B BoAy (34 p).
3. Hrposoe ynpaxunenue «IlocmoTpu Ha apyray - 1epxach 3a pyKd MapaMu, IPUCECThb
B BOJy U TIOCMOTPETH Apyr Ha Apyra (5-6 p).
4. Cros cniHOM K 60PTY U AeprKach pyKamu 3a MOpy4YeHb, Jiedb Ha BOAY U paboTaTh
MPSIMBIMH HOTaMH B CTHJIE «KPOJIb» Ha criuHe (1-2 m).
5. Cros Ha pacctosiHuM 3-5 m1aroB OT 0OpTa, OTTOJIKHYTHCS HOTAMU U CKOJIB3HYTh K
00pTy 110 MOBEPXHOCTH BOJbI, BHITSIHYB BEpEN pykH, 0e3 nmoanepxku (3-4 p).
6. Urpa «Bononaze» (3-4 m).
7. CBOOOIHBIE UTPBI U TUIABAHKE AOCTYITHBIM CIIOCOOOM C MpeIMeTaMH U 6e3 HHX.

Tema 4 «Ilon1aBoOK»

3anauu:
L. OOyuyatp neTeil morpyxaThbCsi B BOJly, 00XBaThIBaTh pyKaMH KOJIEHU U BCILIBIBATH;
2. [IponomxaTts 00ydeHrne X01b0€ ¢ BHITSHYTBIMH HaJl TOJIOBOM pyKamu U
MOTPYKEHHBIM B BOJY JTUIIOM;
3. BocnuteiBaTh pemIMTeIbHOCTD.
Conepxanue:
1. [IpbpKKH BIOJL OOpTa mpUcTaBHBIMU maramu (1-2 m).
2. Xonp6a 1o 6acceiiHy ¢ BHITSIHYTBIMU HaJl TOJIOBOM PYKaMU U TIOTPYXEHHBIM B BOJLY
oM (2-3 m).
3. «Kto OpicTpee?» - Oer mo Oacceiiny, 3arpebas pykamu Boay (2-3 m).

4. Urposoe ynpaxunenue «llomnaBox» (2-3 p).



S. Jlepxach pykamu 3a NOpy4eHb, padoTaTh NPSIMbIMH HOraMu B cTriie «Kposib» Ha
rpyau u Ha cnuHe (1o 1 m. 2 pa3sa).
6. Urpa «bykcup» (3-4 p).

7. Jlepxach pykamu 3a IOPy4YeHb, CIeNAaTh ITYOOKHI BJOX, OITYCTUTh JIUIO B BOTY —
MOJIHBIN BBIIOX (6-7 p).
8. CBOOOIHBIE UTPBI U YITPAKHEHUS.

Tema 5 «Meny3bD»

3amauu:

1. TIpomomxkarh 00y4aTh CKOJBKEHHUIO HA TPYIU O€3 MpeameTa;

2. OOyuaTb JIO)KUTHCS Ha BOJY, PACKHUHYB PYKU U HOTH, pacciiabuB TeJI0 — Ha TPy U Ha
CIIUHE;

3. TpenupoBaTh B BbIIIOJHEHUH ypaxHeHUs «IlommaBoky;

4. BocnuThIBaTh CMENOCTb.

Coneprxanue:
1. Xonawr6a mo Oacceliny ¢ paboTtoit pyk B ctuiie «Kpomby» (2-3 m).
2. «Hacocy (o 5-6 morpyxeHuit).
3. Urpa «Meny3si» (2 m).
4. «Ctpena» (5 p).
5. HUrpa «Iloe3n B TyHHENB)» 2 BApUAHT — CKOJIBKEHHUE «CTPEJION» HA TPYAH B
00pyd, MOCTaBJICHHBIN BEPTHKAIBHO (5-6 p).
6. Urpa «Ilokaxu msatkm» (1-2 m).
7. CB0OOIHBIC UTPHI M YIIPAKHCHHUS.

Tema 6 «CKoJIb3UM KaK CTPeJIbD»

3agaun:
1. Yuuth nereit gexaTh Ha BOJE JIUIIOM BHU3, JTUIIOM BBEPX;
2. 3aKperuIsiTh YMEHHE CKOJIB3UTh 0 TIOBEPXHOCTH BOBI 2-3 MeTpa 6e3
MIOMOIIY JIOCKH, COTJIACOBBIBAsI CBOU JICUCTBUSA C ICHCTBUSMU TOBAPUIIICH;
3. BocnuTeiBaTh CMENOCTh, TUCHUILIMHUPOBAHHOCTbD.
Conepxanue:
L. «3aiiku Ha y>KalKe» - MPbIKKU 0 TPOTHBOIIOI0KHOTO OOpTa Ha IBYX

HOTaX, pyKH HaJ| rOJI0BOi (M300paxaeM yIiku 3aina) (2-3 p).

Hrpa «Ilokaxu msaTkm» (6-7 p).

«Meny3a» Ha Tpyau 1 Ha criuHe (1o 3-4 p).

«Hacocy (1o 5-6 norpyxeHnuii).

«Crpena» (3-4 p).

Urpa «[InaByune cTpemns» - AETH, TOCTPOUBIIUCH B IIEPEHTY y OopTa,
CKOJIB3ST K MPOTHUBOIIOJIOKHOMY, HAaUMHAs CKOJIBKEHUE 1o curHainy (5 p).

7. CBOOOIHBIE UTPHI U YITPAKHEHUS.

O A W N

Tema 7 «/lenbpuHb

3agaun:

1. Yuuth gereit MOrpy>KaTrbCd B BOAY T'OJIOBOM BHH3 C MNPpOABMIKCHUCM Bnepén;
2. 3aKpCHHHTL YMCHHUC JICKATh HAa BOAC U CKOJIb3UTH oe3 IIOMOIIIHU AOCKH,



3. BrI3nIBaTh xenanue HAay4YUTHCA I1J1IaBaTh.

Conepxanue:

1. Xonanba mo Oacceliny, HAKIIOHUBIIKCH BIIEPEN U paboTasi pyKaMu B CTUIIC
«Kponb» (2 m).

2. UrpoBoe ynpaxnenue «JlenbpuHBD - MOTPYy)KEHHE IOA BOJAY TOJOBOM

BHU3, IPOJABUrasch BIEPE] MOCIE OTTAJIKUBAHUS HOTaMHU, OJHOBPEMEHHO Jeias
BBITIOX (5-7 p).

Urpa «Menyss» (2 m).

Urpa «I[1naByune crpensi» (5-6 p).

Urpa «Bpartaps» (2-3 m).

Urpa «Ilokaxu nsatku» (3-4 p).

CBOOOTHBIC UTPHI U YITPAKHEHUS.

Nk w

Tema 8 «IIpbIKoKk B BOIY»

3agauu:

1. Yuurs npeiraTh B BoJly C HEOOJIBIION BBICOTHI;
2. 3akpermsTh yMEHUE CKOJIb3UTh Ha IPyu 0€3 MOMOIIH PEIMETOB, BHITSHYB
PYKH HaJl TOJIOBOM M BBITSHYB PYKHU BIOJIb TYJIOBHILA;

3. [TpoaomxuTs 00y4aTh IPaBUILHO pabOTaTh HOTaMH B cTHIIE «KpoJby;

4, VYpaxHATh B BHIIOJHEHUH BBI0XA B BOAY;

5. BocnuTeiBaTh CMENOCTH, OPTaHU30BAHHOCTD.

Conepxanue:

1. Bxon B BOZY IPBIKKOM.

2. TIpeDKKH BIOJIH OOpTa C MPOIBIKEHUEM BIIEPE] MPUCTABHBIMY IIaraMu (2-
3 m).

3. «Topnema» Ha MecTe — JepKach MNPSAMBIMH pPyKaMH 3a TOPYYCHB,

BBITSIHYTHCSI Ha MOBEPXHOCTH BOJIbI, OITYCTUTH JIMIIO B BOJY M pabOTaTh MPSIMbIMU
HOTaMH, KaK IpH T1aBaHuu criocobom «Kpoiby» (4-5 p).

4.  «Ctpenay - a) BBITSIHYB PYKU HaJ| FOJIOBOM, 0) BBITAHYB PYKH BIOJIb
TynoBwuia (1o 5 p).

5. «Hacoc» (ycnoxxHeHue — pucenaeM Tak, 4ToObl roJI0OBa MOJTHOCTHIO
CKpBLIACh MO BOJOM, U JIeNlaéM IIPU ATOM BBIIOX B BOAY) (IO S MOTPYKEHUH).

6.  Urpa «Kapacu u nryka» (poiib IIyKH BBIMOJHSET neaaror) (3-4 m).

7. CB0OOAHBIE UTPBHI C UTPYLIKAMHU.

Tema 9 «HbIpok»

3agaun:

Conepxanue:

1.  Y4urth HBIPATH C MPOABUKEHUEM BIIEPEN MO BOJOK;

2. Y4uTh OpeIraTh B BOJAY C BHICOTHI;

3.  IIpomomxuth 0OyueHHE CKOIBKEHUIO Ha TPYAU U HA CIIMHE C BBITSIHYTHIMU
U TIPWKATBIMU K TYJOBUIILY PYKaMU;

4.  BocnurteIBaTh CMEIOCTb, PEHIUTEIBHOCTD.

1.  Bxoxa B BOIy NPBIKKOM.
2. ber no Gacceiiny, 3arpe6ast pykamu Boxy (2 m).



3. Jlepxach pykamH 3a IOpPY4YE€Hb, BBITSHYTbCS Ha BOJE Ha I'PyAH, CAEIATh
BJIOX, OIYCTUTbH JIMIIO B BOAY — BBIZOX, IOBEPHYTH JIUIIO B CTOPOHY, TaK, YTOOBI
pPOT OKazajcs HaJ BOJIOH - BIOXHYTh, JIUIO B BOJAY — BBIJIOX U T.A. (8 p).

4.  Urpa «Becénbie nenb(OUHBD) - TO KE YTO M UTPOBOEC YIPAKHEHUE, TOJIHKO
JEMCTBOBaTh 110 CUTHANY M, BBIHBIPHYB, BBINOJHATH 3a/JaHuE Iejarora
(HanmpuMmep, OTOUTH MY, WM HBIPHYTb [1apOii, B3SBIIKMCH 33 PYKH).

5. «Ctpensl» - pyKH Npuxkathl K Tyl10BHILy (6-7 p).

6.  «Ctpenbl» Ha CIIMHE C TOMOUIBIO TUI. JJOCKU WM UTPYILKH (2-3 M).

7.  «Topnena» - BBIIOJIHATH YIIPAXXHEHUE, IEPKACh 3a IUIABATEIIBHYIO JOCKY:
a) Ha rpyay, 0) Ha ciuHe (10 2 M).

8.  «llommaBox» (3-4 p)

9.  CBoOOjHBIE UIPHI U YITPAKHEHUS.

Tema 10 «Kak nHHIBHHBD)
3agauu:

1. YuuTh CKOJNB3UTH HA TPYU U HA CIIMHE C IPHXKATBIMU K TYJIOBUILLY PyKamu;

2. 3akperusaTe yMEHUE NOTPYKAThCs MO BOY € 3a1€PKKOMU ABIXaHUS U
BCILIBIBaTh, yMEHHE paboTaTh HOraMu B cTuiie «Kpoub» Ha TpyIu U CIIUHE;

3. BocnuTsiBaTh yOpCTBO, HACTOMYHUBOCTH IPH BBITTOTHEHUH YIPAKHEHUH.

Conepxanue:

1. CkonmXeHHe Ha TPY/IH, 3aTeM Ha CIIUHE, PYKH MPUKATHI K TYJIOBHITY (110 4-
5p).

2. CKOJIb)KEHHME Ha CIIUHE C UTPYIIKOW I JOCKOM B BBITAHYTHIX HAJl TOJIOBOM
pykax (3-4 p).
. «Topmiena» Ha MecTe ¢ BBIIOXOM B Bofy (1 ™).
«Topnena» Ha mecte Ha ciuHe (1 M).
«Hacocy (o 6-7 morpy>KeHui ¢ BBIJOXOM).
«ITommaBok» (3 p).
Urpa «Kapacu u mryka» (yciaoKHEeHUe: Kapacu OT IIYKU He yOeraror, a
VIUTBIBAKOT «CTPENOi») 3-4 M.

8. CBOOOHBIC UT'PBI U YITPAKHEHUS.

N oL AW

PA3/IEJI 3
«COI''TACOBAHUE»
Tema 11 «Pyku u Horu»

Sagaun:

1. OGyuaTh eTeil CKOJIbKEHUIO Ha CITUHE;
2. IIpomomxaTh 0Oy4deHHE COTIACOBAaHHOM paboTe PYK U AbIXaHUIO B cTuiie «Kpoby;
3. BocnouTeIBaTh HACTOMYMBOCTE.

Conepxanue:

1. Xonp6a no Gacceiiny ¢ padoToii pyk B ctuie «Kpoaby (1 m).

2. Jlepkach 3a UIPYLIKY MM JOCKY, CBOOOJIHO Ji€Ub Ha CIIMHY Ha TOBEPXHOCTb BOJIbI
(3-4 p).

3. U3 nonoxkeHus 1&xa Ha CIUHE, IPUICP>KUBASICh pyKaMU 3a IJIaBarOIIUi IpeIMeET,
nonpo6oBate paboraTh Horamu B ctuiie «Kpoab» (3-4 m).

4. «Crtpenay» Ha rpyau u cruse (1o 5-6 p).



5. Xonawba on H6acceitny cinHO# Briepén ¢ paboToii pykamu B ctuie «Kposby (2 m).
6. «Hacoc» (1o 5-6 norpyxeHuii ¢ BbIJIOXOM B BOZY).

7. Urpa B kpyry «OXOTHUKH U YTKW» (3-4 M).

8. CB0OOIHBIC UTPHI U YIPAKHEHUS C UTPYLIKAMHU.

Tema 12 «BomoJsia3e»
3amauu:

1. IlponomxkaTh 00yueHUE CKOJIBKEHUIO Ha TPY/AU U CIIUHE;
2. 3akperisaTh yMeHue pabotath Horamu B cTuiie «KpoJib» Ha Ipyau U CIIUHE,
3. BoCIHTBEIBATE CMENIOCTh, HACTOHYUBOCTD.

Conepsxanue:

ber no Gacceitny ¢ paboToit pyk JUIIOM BIepEn U cuHOM Bepén (3-4 m).
«Topnena» Ha MecTe ¢ BBIIOXOM B BOAY (6-7 pa3z).

«Ctpena» Ha rpynau (6-7 p).

«Ctpenay» Ha cniuue (6-7 p).

Jlep>kack pykam# 3a opy4eHb, paboTats Horamu B cTriie «Kposby» 6e3
MOTPYKEHHUsI JIMLa B BOAY Ha TPYJU U Ha criuHE (TI0 2 M).

6. Urpa «Bogonasen» (3-4 m).

7. Urpa «llsTHammku ¢ nomiaBkom» (2-3 m).

8. CB0OOO/IHBIE UTPBI U YITPAKHEHUS.

SNk L=

Tema 13 «MensieM pykm»
3agaun:

CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE CKOJIB3UTD 10 BOJE C PA3JIMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK;
OO0y4atb CKOJIB3UTH C BpaIllEHUEM TYJIOBUIIIA;

3aKkperuvIsiTh yMEHUE JIeaTh BhIJIOX B BOJY;

BocnuTeiBaTh CMENIOCTh, PEIIUTEIBHOCTD.

-

Conepxanue:

1. «Ctpena»: a) BBITAHYB PYKH HaJ TOJIOBOH, 0) MpMKaB PyKH K TYJOBHIILY, B)
BBITSIHYB OJIHY PYKY HaJl TOJIOBOM, IPYTYIO MPHUKAB K TYJIOBUILY (110 3 pa3a KaxIbIM
criocobom).

Ber no Gacceiiny, pabotas pykamu B ctuiie «Kpoab» (2-3 m).

«Topnena» Ha MecTe ¢ BBIIOXOM B Boay (2-3 m).

CkonpxeHHe Ha TPyau ¢ AOCKoU win 0e3 He€, paboTas Horamu (2-3 M).

Urposoe ynpaxunenue «Bunt» (6e3 00pyua) (5 paz).

Hrpa «Mopckoit 60i» (3-4 m).

CB00OOAHBIE UTPBI U YITPAKHEHHUS.

NNk LD

Tema 14 «Ilox Boay ¢ roJioBoin»
3agaun:

1. IIpomgomxars 00yueHUE CKOIBKEHUIO HA TPY/IU U HA CIIUHE, XOAb0E B MOJTYHAKIOHE
¢ pabotoii pyk B ctuiie «Kpomby;

2. CoBepIIEeHCTBOBATh HABBIK MOTPYKEHUSI B BOJY C TOJIOBOH C BBIIOXOM;

3. BocnuTeIBaTh HACTOWYHMBOCTE.



Conepxanue:

Xonpba o Gacceiiny, BHIIOTHSSA IPEOKOBBIE IBMXKEHUS pyKaMu (2-3 m).
«Menysa» Ha rpyau u criuse (1o 3-4 p).

[IpbIkOK BBEpPX — BJI0X, HOTPYKEHUE 110 BOAY — BbIIOX (7-8 p).
«Ctpena» Ha rpynu (6 pa3)

«Ctpenay Ha CIUHE C MOAEPKKOH (110 HeoOxoauMocTH) (6 pas).

Urpa «Ilepenaii mpenmer nox Boxoi» (2-3 p).

Urpa «Ilokaxu natkm» (1-2 m).

CB0OOaHBIC UTPBHI HA BOJIE.

PN LD

Tema 15-16 «Buum»
3amauu:

1. IIponomxaTh 0OydyeHUE CKOJIbKEHUIO 110 TOBEPXHOCTHU BOJIbI C BpalllEHUEM
TYJOBUIIA;

2. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHE JIeXkKaTh Ha BOJIE€ HA IPy/IH, HA CIIUHE;

3. BocnuTsIBaTh BEIHOCIUBOCTb.

Conepxanue:

1. IIpspKOK ¢ OOpTHKA B BOAY

2. Xonpba o Gacceliny B IOJyHAKIOHE, OITYCTHB JIMIIO B BOAY, BBINIOJHSS IPEOKOBbIE
JBKEHUS pyKamu (2-3 m).

3. «Topmnena» Ha rpyau (4-5 p).

4. Yupaxuenue «Bunt» (6-7 p).

5. «Meny3a» Ha rpyau B Ha ciuHe (110 S pas).

6. YnpaxxHeHHEe Ha AbIXaHUE: TIOJIPBITHYTh — BIOX, TOTPY3UTHCS B BOLY C TOJIOBOM —
BBIZIOX (6-7 ).

7. «Ctpenay» Ha rpyau, Ha ciuHe (1o S pas).

8. «Kto Bmepén?» - 6er mo OGacceiHy JIUIOM BIiepén U CIIMHOU BIepén (2 m).

9. Urpa «Ilepenait Mau o Bosoi» (2 p).

10. Urpa «Bona kumut» (4-5 p).
11. Hrpa «bykcup» (2-3 p).
12. Hrpa «Bononaze» (4-5 m).
13. CB0OOIHBIC UT'PHI M YIIPAKHECHHUS.
PA3JIEJ 4
«OTJINYHBIN IJIOBEL»

Tema 17 «HpIpsieM H MJILIBEM))
3amaun:

1. OOyuaTh eTe mpbhKKaM O[] BOAY C MOIPYKEHHUEM U MPOJIBIKEHHEM BIEPE,
2. 3akpermisTh YMEHHME CKOJIb3UTh Ha TPYAU U CIIHMHE, AEPKach 3a IOCKY U 0e3 Heé.

Conepxanue:

1. TIpbbKKH HA IBYX HOTaX JIO MPOTUBOIIOJIOKHOTO OOpTA JIMIIOM BIEPE U CITMHOM
Briepén (o 2 p).
2. Urpa «Becénbie nenbGuHbD» - HBIPSHUE MO BOLY C MPOIBHKCHUEM Briepén (3-4

p)-
3. «Meny3a» Ha rpyau 1 Ha criuHe (1o 2-3 p).



4. «Topnena» na rpyau (3-4 p).

5. Urpa «Bopa kunur» _4-5 p).

6. Urpa «BuUHT» - POIJIBIBAHUE «CTPEJION» € IOBOPOTOM TYJIOBHILA YEPE3
BEPTUKAJIBHO cTOAIIME 00pyuH (4-5 p).

7. Urpsl ¢ urpynikamu, cBOO0IHOE CKOJIbKEHHUE, TUIABAaHUE JOCTYIHBIM CIIOCOO0M.

Tema 18 «Jlerko mianisem»
3amauu:

1. OOyuaTh AeTel NpbIKKaM C OTPYKEHUEM 110J] BOAY U MIPOJIBUKEHUEM BIIEPEN;
2. 3akperuisiTh yMEHUE CKOJIB3UTh HAa TPY/IM U HA CITMHE 0€3 IPeIMETOB, padboTas
Horamu B ctuie «Kpomaby;

3. CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUE JIeaTh BbIJIOX B BOJY;

4. BocnuTeIBaTh CMEIOCTh, PEIIUTEIBHOCTD.

Conepxanue:

1. TIpepKku BoJib 60pTa GacceliHa Apyr 3a ApyroM MpuUcTaBHbIMU maramu (1-2 m).
2. «[Ty3bIpm» - yrpaKHEHHE Ha JIBIXaHUE C YCIIO)KHEHUEM: TIPHCEB TI0J] BOAY,
COCUMTATH MPO CeOsI 10 5, TOTBKO 3aTE€M ClIenaTh BhIIOX (4-5 p).
3. «Crpena» Ha rpyau (4-5 p).
4. «Crpenay» Ha cimHe (4-5 p).
5. Urpa «Becénbie aenbpuann (3-4 M).
6. Urpa «Mopckoii 00i1» 2 BapUaHT: 10 CUTHAJTY €/1arora JIETH TIBIBYT «TOPIEA0M»
HaBCTpeuy Jpyr JpYyry, BCTPETHBIIMCH PYyKaMH I0J BOJOI, BMecTe€ HIYMHO, C
OpbI3raMH BBIHBIPHBAIOT — TOPIIEBI B3OPBAIKCH (3-4 p).
7. UIrpsbl ¢ Urpylmikamu, ynpaxHEHHS 110 JKEJIaHUIO.
8.
Tema 19 «/Iplmum B CTOPOHY»

3agaun:

1. CoBepuieHCTBOBaTh YMEHUE CKOJIb3UTh Ha TPYIH U CIIMHE, paboTas HOraMu,

2. 3akperuisiTh yMeHHe padoTaTh pyKaMU M JbIIIATh, KaK MPU IJIABAHHH CTIOCOOOM
«Kponb» Ha rpyau;

3. BocmuteiBaTh HACTOMYHBOCTE.

Conepxanue:

1. Xoawpba mo Gacceliny B monyHakioHe, paboTas pykamu B ctiiie «Kpoab» (2-3 m).
2. «Topnena» Ha MecCTe C BBIJIOXOM B BOJly U BJOXOM, [IOBEPHYB JIULIO B CTOPOHY TaK,
YTOOBI POT OKA3aJICS HAJl MOBEPXHOCTHIO BOJIBI (2-3 M).

Urpa «Iloxaxu nsatkw» (3-4 p).

«Ctpenay» Ha rpynu U Ha ciuHe (1o 3-4 p).

«Topnena» Ha rpynu (3-4 p).

VYnpaxsaenue «Bunt» (6-7 p).

Urpa «lpyxHbie pedsray (2-3 p).

CamocTosTenbHbIE UIPBI U YIIPaKHEHHUS.

P NNk W

Tema 20 «Cko1b31M ¢ TOBOPOTOM»

3agaun:



1. 3akpemars ymeHue padboTaTh pyKaMHM U HOTaMH, KaK IpY IUIaBaHUU
ciocobom «Kpoib»;

2. CoBepiIeHCTBOBATh yMEHHE CKOJIB3UTh MO BOJIE C TOBOPOTOM TYJIOBHILA;
3. BocnurteiBaTh CMENIOCTS.

Conepxanue:

Bxon B Boay nnpeIKKOM € 60pTa.

«Topnena» Ha MecTe Ha TPyAU U Ha criuHe (2-3 M).
Urpa «loctanb knam (3-4 p).

«Topnena» Ha rpyau U Ha cnuHe (110 2-3 p).
«Bunt» (6-7 p).

Urpa «Ps16a u cets» (2-3 p).

CB00OOIHBIEC UTPHI B YITPAKHEHHUS.

NNk LD~

Tema 21 «XopoBoa nox Boaoii»
3agaun:

1.  CoBepuieHCTBOBaTh YMEHHUE CKOJIb3UTH 110 IOBEPXHOCTH BOJBI, 3aKPEIUISITh
HAaBBIK MOTPYKEHUS B BOAY C 3aJCPKKOU JIBIXaHHUS,
2. BocnuTteIBaTh pEMIMTEIBHOCTD, YHOPCTBO B IOCTH)KEHUH LENIH.

Conepxanue:

1.  Xomawba mo GacceitHy (Boaa 10 1ied), paboTast pyKaMH B CTHIIE «KPOJIb)
JUIIOM BIIepEN U CIMHOM Briepén (3-4 m).

2. «Ctpenay Ha Tpyau 1 Ha crimHe (110 3-4 p).

3. «Topnena» Ha rpyau 1 Ha criuHE (TI0 5-6 p).

4.  HUrpa «XopoBom» (YCIOKHEHHE: TIOTPY3UBIIUCH B BOY, COCUUTATH 10 5,
3aTeM BBIHBIPHYTH) (4-5 p).

5. Hrpa «Bomomnazem» (3-4 m).

6. CBoOoaHbIC YIPaXKHEHUS U UTPHI C UTPYLIKAMHU.

Tema 22 «K10 gajapiie»

3agaun:

1. 3aerHJ’I${TL HaBBbIK CKOJIbJKCHHA 110 ITIOBCPXHOCTH BOADBI;

2. COBepH_IeHCTBOBaTb YMCHUC pa6OTaTB HOraMu, Kak IIpu IlJlaBaHUH crocooom
«KpO.]'IL» Ha Irpyid U Ha CIIMHC,

3. BocnuTeIBaThH CMENIOCTE.

Conepxanue:

ber no 6acceiiny, 3arpe0as Boly pyKamH, JIUIIOM BIepEN U criuHoi Briepén (3-4 m).
«Topnenay» Ha MecTe Ha rpyu U Ha ciiuHe (110 6 p).

«Meny3a» Ha rpyau ¥ Ha ciiuHe (10 3 p).

«Hacocy (o 6-8 morpyxenuit).

Urpa «Ubs TOpriena aydiie» - CKOJIb3UTh B0Jb OacceiiHa — k1o Aaibie) (2-3 p).
Urpa «Becénsie nenbhuasn (3-4 m).

CB006O0AHBIC YIIPAXKHEHUS U UT'PbI C HATYBHBIMU UT'PYILIKAMHU.

NNk L=

Tema 23 «KT0 ObICTpEE»



3agaun:

1. 3aKperuifaTh HaBBIK CKOJBKEHUS 110 TIOBEPXHOCTH BOJIBI HA CKOPOCTB;

2. CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHUE CKOJIB3UTh, paboTas HOraMu, Kak MPH TUIaBaHUH
cnocobom «Kpoub» Ha rpy/in U Ha CIIMHE;

3. BocnuThIBaTh CMENOCTh U HACTOMUUBOCTb.

Conepxanue:

1. IlepenBurkenue nonepék dacceiiHa Npou3BOIbHBIMU HpbLKKaMu «KTo Briepén?»
(2-3 m).

2. Urpa «llokaxu msatkm» (5-6 p).

3. «Crpena» Ha rpyau u Ha ciuHe (1o 6-8 p).

4. Urpa «I1naByudne cTpens» - I€TU CKOJIB3AT 110 BOJIE, HAYUHAS IBUKEHHE T10
CUTHAJTy 1eJlarora B 3a JaHHOM HamnpasiieHuH (2-3 m).

5. «Topnena» - mpuxkaB PyKHd K TYJOBHIIY, aKTUBHO paboTaTh HOramu (3-4 m).

6. Urpa «/Ipyxusie pedsta» (2-3 p).

7. CB0OOAHBIE YIPAaXXHEHUS U UTPbI C UTPYIIKAMU T10 JKEITAHUIO.

Tema 24 «51 nabiBy»
3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh HABBIK CKOJIBXKEHHS MO BOJIE;

2. 3akpersTh yMeHue paboTaTh pyKamMH M JbIIIATh, KaK MPHU TUIABaHUU CIIOCOOOM
«Kponb» Ha rpyau;

3. BocnuThIBaTh pEIINTEIBHOCTD.

Conepxanue:

«JIomaakwu» B mapax Ha ckopocth (1-2 m).

«Topnena Ha rpyau u Ha crimHe (110 6-7 p).

«Mopckas 3Be31a» Ha TPyIH U Ha crikHe (110 4-5 p).

Hrpa «Bomonaze» (4-5 m).

«Topnena» Ha MecTe, NblIIIa, Kak MpH m1aBanuu ci. «Kposb» Ha rpyau (2-3 m).
[Torpy3uBmrch B BOAY O IUIEYHU, XOIUTH 10 OacceliHy U BBIOJIHATH IPeOKOBBIE
JBIDKEHUS, KaK Mpy T1aBaHuu cil. «Kpoaby» (2-3 m)

7. Urpa «S miasiBy» - IBITAThCS IWIBITH cIocoO0oM «Kposb» B ynpouiéHHOM BapuaHTe
— 6e3 coryiacoBaHus paboThl PyK U HOT (4-5 M).

8. CB0OOOIHBIE UTPHI C UTPYIIKAMU U TJIABAHUE AOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

S e

Tema 25 «bbIcTpee, Bblle, CHIIbHEE)

Sagaun:

1. TIponmomkaTh COBEPIIEHCTBOBATH HABBIK CKOJIBKEHUS T10 BOJE;
2. 3aKpemiATh HaBbIK OIPYKEHHUS B BOJLY C 3aJICPKKOM JAbIXaHMUS,
3. BocnuTeIBaTh CMENOCTD.

Conepxanue:

1. Ipbokku okoso 6optuka «Kto Beime?» (1 m).

2. Ilpeokku ¢ norpyxenuem «Krto Hmxe?» (Ipu MorpykKeHuu aenathb BeIIOX) (1 m).
3. «HspIpHH B 00pyu» - 3aKperieHHe HaBbIKa HBIPSIHUS B BOJY U BHIHBIPUBAHUS B
onpenenéHHoMm mecte (1o 4-5 p).



4. VYnpaxuenue «Ubs cTpena aydie?» - CKOJIbKEHNE Ha TPYAM U Ha CIIMHE —OLICHKY
BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUS JAI0T CaMU JIeTH (110 2 MOIBITKH).

5. «Toprena» Harpyay U HA CIIMHE C Pa3IMYHBIM M10JI0KEHUEM PYK (110 2 p B KaXKJIOM
MOJIOKEHUH).

6. Urpa «Oca» (2-3 m).

7. CB00OOAHOE MJIaBAaHUE U UTPBI.

Tema 26 -27 «IloBTOpeHbe — MaTh YUeHbSI»

3amaun:

1. CoBepI11eHCTBOBATh HaBbIK CKOJIBKEHHUS IO BOJIE;

2. Y4uTb BBIIOJHATH TPeOKOBBIE IBUKEHUS pyKaMU B TOPU30HTAJILHOM IOJI0KEHUH
TEJa Ha BOJE;

3. 3axpernsTh HaBbIK MOTPYKEHUS B BOJY C 33€PKKOM JbIXaHUs U MEAJIEHHBIM
BBIJIOXOM B BOAY;

4. BocnuTeIBaTh CMEIOCTh, PEIIUTEIBHOCTD.

Conepxanue:

1. IIpbDKKH 0KOJIO OOPTHKA C TIOTPY>KEHUEM U BBIJIOXOM B Bo1y (1-2 M), ¢
MIOTPYKEHHUEM C TOJIOBOM.

2. Xonap0a 1o GacceiiHy B MOJIYHAKJIOHE, OMTYCTUB JIMIIO B BOJY U BBITOIHSISA
rpeOKOBbIE IBUKEHUS pyKaMH B MEAJIEHHOM TeMIie (2-3 M).

3. «Crpena» Ha rpyau u Ha ciuHe (1o 4-5 p).

4. «Yps cTpena mydiie?» Ha TPyAU U Ha criuHe (TI0 5-6 pa3, OIICHUBAET MeIaror).
5. «Topnena» Ha TPy U Ha CIIMHE C PA3JIMYHBIM MOJIOKEHHEM PYK (8-9 p).

6. CKOJB3UTH MO BOJIE, BBHITSHYB OJHY PYKY HaJl TOJIOBOM, APYT'YIO MPHXKAB K
TynoBwuiy (4-5 p).

7. CKoOJIb3UTh Ha TPy MO BOJIE, MEAJICHHO BBIMIOJHSS JBM)KCHUSI pyKaMH B CTHUIIE
«Kpoab» (3-4 m).

8. Urpa «Bomomnazem» (3-4 m).

9. Urpa « masiBy» - MpOU3BOJIbHBIN CTHIIB (3-4 M).

10. Hrps1 ¢ urpyiikamu, Tpou3BOJILHOE IJIaBaHUE.

Tema 28 «CMoTpH, KaK s MOTY» (OTKPBITOE 3aHSITHE)

3amaun:
1. 3akpermsTh HaBBIKU CKOJILKEHUS 110 BOJIE HA TPYAH U CIIMHE, IOTPYKEHUS B BOAY
C BBIJIOXOM M OTKPBITBIMH TJIa3aMH;
2. Tlpomoixkath y4uTh paboTaTh pykamu B cTuiie «Kpoiby;
3. BocnuThIiBaTh HACTOMYUBOCTbH; BBI3BIBATH )KEJIAHUE HAYUNTHCS I1JIaBATh.
Conepxanue:

. ber no Gacceiiny, 3arpedas Boj1y Ha CKOpOCTb (2 M).

. Urpa «Ilepenait msu o Bogoit» (3 p).

«Topnenay» Ha rpyiu U CIIMHE C PA3IMYHBIM MOJI0XKEHUEM pyK (6-8 p).

. Ilpu BeImonHeHUN ynpaxHeHus «CTpenay MeAJIeHHO BBIOJHATh IPeOKOBbIE
nBukeHus B cruiie «Kposb» (3-4 p).

5. Hrpa c norpyxeHueM 1o xelaHuio Jaereit (4-5 m).

6. CB0GOIHBIEC UTPHI C UTPYIIKAMH, [UIABAHUE B IPOU3BOJIHLHOM CTHUIIE.

B W=



4. Metoauyeckoe odecrieyeHue MPOrpaMmbl

4.1. OueHouyHble MaTepuajbl K IporpamMme

Cucrema MOHUTOPHHIA JOCTHKEHUS I€ThbMU IUIAHUPYEMBIX Pe3yJabTaTOB 0cBoeHuUs [IporpaMmbl
o0ecrieynBaeT KOMIUIEKCHBIM IOAXOJ] K OIIEHKE WTOTOBBIX M IMPOMEKYTOYHBIX PE3YJIbTAaTOB
ocBoeHus [Iporpammel, 03BOJIAET OCYIIECTBIIATh OLEHKY JUHAMUKHU JOCTHKEHUN JIETEH.

B npouiecce MOHUTOpPUHTA UCCIIEAYIOTCS YPOBEHb IOATOTOBICHHOCTH JIETEN IO IUIABaHUIO IyTEM
HaOJroIeHUH 32 peOEHKOM, KPUTEPUATBHO-OPUEHTHPOBAHHOTO TECTUPOBAHHSL.

Monutopusr nposoautcs | pasa B rog. Bo3moxHa NepHoAMYHOCTE MOHHTOPHMHIA, KOTOpas
o0ecrneurBaeT NOJHYIO OLIEHKY IMHAMUKU JOCTHKEHUH JieTeil, cOalaHCupOBaHHOCTh METOJIOB, HE
MIPUBOJIUT K MEPEYTOMIIEHUIO BOCIIUTAHHUKOB U HE HapyIllaeT X0/ 00pa30BaTeIbHOrO Mpoliecca.

HonyqaeMaﬂ B X0J1€ MOHUTOPUHIA I/IH(i)OpMaIII/Iﬂ, ABJISICTCA OCHOBAHUEM JIA TPOTHO3UPOBAHUA
NESITEIbHOCTH, OCYIIECTBIEHUS HEOOXOJAMMON KOpPPEKIUH, WHCTPYMEHTOM OIOBELICHUS
poauTenel 0 COCTOSIHUU U po0siemMax, BbISIBJICHHBIX y peOeHKa.

YpoBeHb pa3BUTHS OCHOBHBIX HABBIKOB IJIABAHUS OLICHUBAETCS C TOMOIIBIO TECTUPOBAHUS
IJIaBaTEIbHBIX YMEHHUI Y HaBBIKOB JETEN B KX 0 BO3paCTHOM rpyIe. B kauecTBe kpurepren
OTIEHKH BBIOPAH P/l KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHUIN U3 TPOrPaMMHOTO MaTepraia. Y pOBEHb
(hopMUPOBAHUS U PA3BUTHUS ONIPEACIISIETCS TIO TPEM KPUTEPHUSIM: BBICOKHIA, CPEAHHMN, HU3KUM.

Jlst mpoBeieHHsT KOHTPOJIBHBIX YIPaXKHEHUH HEOOXOAWM CEKYHIOMEp, BCIIOMOTATEIbHBIC
cpeacTBa oOydeHHs, IMPOTOKOJ 0OCie0BaHUS HAaBBHIKOB IUIAaBaHUS B Pa3HBIX BO3PACTHBIX

rpymnmnax.

41.1. 1-nropobyyeHus
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4.2. YcaoBus peaju3anuu NporpaMmbl
-bacceiin nerckoro cana «30J0TOM METYLLIOK»
- IInaBaTenbHBIC JTOCKU;

- Tonymue urpymku;

- [InaBaromue urpymxu;

- Msqum;

- 'mMBacTHUYECKHE MAJIKU,

- OUKH 1 TJIaBaHUS;

- PaznenurenbHbIe TOPOKKHU.

4.3 lnnaktuyeckoe odecrnevyeHue NporpaMmsbl

-Harnsaaeie mocoous;
-KOHCTICKTBI OPraHU30BaHHOW 00Pa30BATEIIBHOMN ICATCIIEHOCTH.

5. CHnHMCOK MCIOJIb3yeMOH JTUTepPaTypPhl

1 Ocokuna T.U. «O0y4yeHue miaBaHuio B IETCKOM cafay » -M., 1991 r.

2. Pri6ak M. «Pa3, nBa, Tpu mibBu».- M., 2010 1.

3. [Mumukosa H. I'. «O0yueHue miaBaHuto AeTel JOMIKOIBHOTO Bo3pacTan-M., 2008 r.

4 Ocoxkuna T.U., Tumodeena E.A., boruna T.JI. OGyuenue niaaBaHuio B JETCKOM Cajy:
Kuwura ans Bocnurareneit nerckoro caaa u poaurteneit/T.N.Ocokuna,
E.A. Tumodeesna, T.JI. boruna. - M.: [Ipocsemenue, 1991.-158 c.

S. H. K. bynrakosa [InaBanue noco0ue /it FHCTPYKTOPOB OOIIECTBEHHUKOB
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