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Mecto peann3anuy IporpamMmsl

Baccertn MBJIOY «u/c «Jletckuit cag Ne6
«30JI0TOM METYIIOK)

enp mporpammel

Co3manne 0JIarONPHUATHBIX YCJIOBUU TUTS
O3JIOPOBJICHUS, 3aKAJIMBaHUsA, M OOCCIICUCHUS
BCECTOPOHHEIO0  Pa3BUTHA  NCHUXWYECKHX U
GU3MYECKUX  KauyeCTB B COOTBETCTBUH  C
BO3pPaCTHBIMHA u AHIWBUIYATbHBIMA
OCOOCHHOCTSIMH  JIOIIKOJIbHUKOB  CPEICTBaAMHU

O03J0POBUTCIILHOI'O ITJIaBaAHUS.

3agauu

ObpaszosamenbHvie:

e (opmMupoBaTH NPEJACTABICHUE O
3JI0POBOM 00pa3e KU3HH, O CIIOPTE, O
IJIaBaHUH.

® 03HAKOMHTH C OCHOBHBIMHU CIIOCOOAMU
IJIaBaHus

e HaKalJIMBaTh U 00OraIlaTh ABUIraTeIbHbII
OTIBIT JieTel B Boje (Oer, Oer ¢
M3MEHEHHUEM HaIpPaBJICHHS U CKOPOCTH,
Oer CMHOM BIiepe1, Oer IPUCTaBHBIMU
aramu, v T.1.)

® COJCICTBOBATH B PAa3BUTHH (HU3HUCCKUX
KauecTB (JIOBKOCTb, OBICTPOTA,
BBIHOCJIUBOCTD, CHJIa, THOKOCTD)

® 03HAKOMHTH C OCHOBHBIMH KOMAaHJIaMH U
MMOHATHSMH B IIJIJaBAaHUHU HA aHTJITUHCKOM
SI3BIKE.

Bocnumamenvnule:

® CII0COOCTBOBATh BOCIIMTAHUIO
AKTUBHOCTH, CO3HATEIBHOCTH, MOPAJIHLHO-
BOJIEBBIX KaueCTB, YBEPEHHOCTH B CBOMX
CUJIaX, YBXUTEIBHOTO OTHOIICHUS K
ce0e ¥ OKpYXKaroluM.

e chopmupoBaTh HHTEPEC U KEIAHUE BECTU
3JI0pOBBII 00pa3 KMU3HU.

e BocnurteiBaTh yMEHHUS BIAJETh CBOUM
TEJIOM B HEMPUBBIYHOH CpeEIe;




CdopmupoBats NOTPEOHOCTH B
JaTbHEUITNX 3aHATHSX [UIABAHUEM,
CTOWKHUX TMTUEHUYECKUX HABBIKOB.

O300posumernvHule:
(dbopMHUpPOBATH TPABMIIBHYIO OCAHKY
VKpersaTh MbIIIEYHbIA KOPCET
MI03BOHOYHUKA, MBIIIIBHI TA30BOTO T05Ca,
KOHEYHOCTEH.

OxunaemMple pe3yabTaThl

Ykpenenue 310p0oBbs ACTEH, CHUKEHUE
3a00J1€Ba€MOCTH;

Vkperienrne MBIIIEYHOTO KOpceTa peOeHKa
1 (hopMupoBaHUE MPABUIHLHOU OCAHKU
Pacmmpenne aganTUBHBIX BO3MOKHOCTEN
JIETCKOTO OPTaHu3Ma;

[ToBeImIeHNE MTOKa3aTeNne GPU3NIECKOTO
pa3BUTHUSA JETEM;

Pacmupenue ciekrpa JBUTATEIBHBIX
YMEHUH U HaBBIKOB B BOJIC;

3HaHWE ¥ MOHUMAaHNE OCHOBHBIX KOMaH]T 1
MOHATHUH B IJTABAaHWW HA AHTJIMHCKOM
SI3BIKE.

Pa3BuTHe akTUBHOCTH, CO3HATEIBHOCTH,
MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB, YBEPEHHOCTH
B CBOMX CWJIAX, YBAXKHUTEIBHOTO
OTHOWIEHUSI K ce0e U OKPYKaIoIUM
PopMHUpOBaHUE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX
KA4eCTB.

HopmartusHo-nipaBoBas 6a3a
pa3paboTKU MPOrpaMMBbl

Koncrturymus PO, ct.43, 72.
Kousennus o npaBax pedénka (1989 r.).

®denepanbHbIii 3ak0H «O0 00pa3oBaHUU B
P®Dy.
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®denepanbHbIiA 3aKOH Poccuiickoi

Oenepanun oT 29 aexadbps 2012 r. Ne 273-
(o)

®enepanbHblil 3akoHa “O0 00pa3oBaHUH B
Poccuiickoit ®enepannu’™ ct. 48, 4.1, m.1

@I'OC nourkoabHOro 00pa3oBaHus (IpUKa3
ot 17.10.13 r, meiictyer ¢ 01.01.2014 r)




1.MosACHTeNnbHanA 3anucka

1.1. HanpaBneHHOCTb AONONHUTENbLHOW OOpa3oBaTeNnbLHOM
nporpamMmbil
JlononHuTeNbHAs 0oOpa3zoBaTeNbHass HporpaMMa Mo IulaBaHUIO «/le1b(UMHEHOK» Ui

nerei 5-7 et pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C B COOTBETCTBUU C BBEJCHUEM B JICHCTBHE
oIr'ocC 0.

Peanuzyemass mporpamMmma  CTpOUTCS  HAa  OPUHUUIIE  JUYHOCTHO-PA3BUBAIOLIETO U
T'YMaHUCTUYECKOTO XapaKTepa B3auMOJICUCTBHS B3POCIIOTO C IETbMHU.

Jlannass mporpamma paszpaboTaHa B COOTBETCTBHH CO  CIEAYIOIIUMH HOPMAaTHUBHBIMHU
JIOKYMEHTaMH:

Koncturymus PO, cr.43, 72.

Kousenmnus o mpasax peoénka (1989 r.).

®enepanbHblil 3ak0H «O6 oOpazoBanuu B PDy.

CanlluH 2.4.1.3049 — 13

VYcras JIOY

denepanbHbIiil 3ak0H Poccutickoit @eneparuu ot 29 nexadps 2012 1. Ne 273-O
®denepanbHbIii 3akoHa “O0 00pazoBannu B Poccuiickoit @enepanun” ct. 48, u.1, m.1
®I'OC pomkonbHOTO 0OpazoBanus (mpukas ot 17.10.13 1, mefictyer ¢ 01.01.2014 r)

B mporpamme BblfeneHa 3aKOHOMEPHOCTb IO3TATHOTO (OPMUPOBAHUS COOTBETCTBYIOIIUX
HaBBIKOB TUTABAHUS HA OCHOBE HMCIIOJIb30BAHMSI CUCTEMbI YIIPaXHEHUH U Urp. O310pOBUTEIBHBIE,
BOCIIMTATENIbHBIE W 00pa30BaTENbHBIC 3a/1a4 (PH3UYECKOTO BOCIUTAHUS PEIIAIOTCS Ha OCHOBE
NpHOOPETEHUs HOBOTO OIBITA - OCBOCHHUS BOJHOW Cpeasl OOWMTaHWS, KOTOpas MPEIbSBISCT
ocoOble TpeOOBaHUS K JBUTATEIBHBIM CIIOCOOHOCTSIM pebenka. [IpemycmaTpuBaloTcss OCHOBHBIE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aIMM TPOBEACHMS IUIaBaHUs, OOCCIEUYCHHIO Mep OE€30MacHOCTH U
BBITIOJTHEHUIO HEOOXOJMMBIX CAHUTAPHO-TUTUCHHYECKHUX ITPABHLI.

Nmeet Pus3KynpTypHO-0310pOBUTENBHYIO HAIIPABIEHHOCTh. OCHOBHOE COJIep:KaHKE MPOTrPAMMBbI
COCTaBIISAIOT (PU3UYECKUE YMPAXKHEHUS U UTPhL, OCBOCHHE KOTOPBIX IMOMOTAIOT JIETSM OCBOUTH
AJIEMEHTHI TUIaBaHUS cIoco0aMu KpoJib Ha TPy, KpoJib Ha ciiuHe. [IporpamMMa opueHTupyeT Ha
MoJIep>KaHue TMOJI0KUTEIBHOTO SMOIIMOHATIFHOTO OTHOIICHHSI IETeH K 3aHATHSIM Ha BCEX dTanax
oOyueHusi, - CTPEMJICHUIO K TOMY, YTOOBI YIOpPaXHEHUS W UIPbl B BOJE JOCTABIIIU UM
yIOBOJICTBUE M PAAOCTh, MOOYXKAATM UX K CAMOCTOSITENIbHOCTH, CTPEMIICHUIO HAyYUThCS
miaBaTh. JleTell yyat oco3HaBaTh LIEHHOCTH 3JJ0POBOrO 00pa3a >KU3HH, OEPEeKHO OTHOCHUTHCSA K
CBOEMY 3/I0POBBIO, 3HAKOMST C AJIEMEHTapPHBIMH MIPaBUJIaMU O€30MaCHOTO MOBEACHUS Ha BOJIE.

1.2. Uenb u 3agauu peanusaumu nporpamMmbl

HeJ’IL H 3aJa4u ACATCIBHOCTH I[Oy 110 pCajin3ali IIPOrpaMMBbI 110 IIJIABAHUIO OIIPCACIIAIOTCA Ha
OCHOBC aHaJIM3a pE3yJIbTATOB Hpe)II_HeCTBYIOH_Ieﬁ MeJaroru4ecKom JACATCIIBHOCTH, HOTpC6HOCT€I>i
pO,[[HTCJ'IGfI, conruymMma, B KOTOPOM HAXOAUTCA NOUIKOJIBHOC 06pa30BaTeanoe YUpCIKKACHUC.

He.]]b: COSI[&HI/IG 6HaFOHpI/I${THHX YCJIOBI/Iﬁ AJI1 O300POBJICHUA, 3aKaJIMBAHUA, U obOecrieueHus
BCCCTOPOHHETO PA3BUTHA IICUXUYCCKUX U (I)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4eCTB B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
U HWHIUBHUAYAJIIbHBIMHU 0COOEHHOCTSAMHM JOHIKOJIBHUKOB  CpCACTBAMHU  O3O0POBUTCIILHOTO
IIJIaBaHHA.



3amaun:
Obpazosamenvhvie:

(dbopMupOBaTh MPEACTABICHHUE O 3T0POBOM 00pase )KHU3HH, O CIIOPTE, O TUIABAHHH.
03HAKOMHUTH C OCHOBHBIMHU CIIOCOOAMH TIIABAHUS

HaKaruiMBaTh U 00OTranaTh ABUTATENIbHBIN OMBIT AeTel B Bojie (Oer, Oer ¢ u3MEeHEHHEeM
HaIlpaBJIEHUS U CKOPOCTH, OEr CIIMHOM BIEpes], Oer NpucTaBHbIMU IaramMu, U T.J1.)
COJZICHCTBOBATH B Pa3BUTUH (PU3NIECKUX Ka4eCcTB (JIOBKOCTb, OBICTPOTA, BEIHOCIUBOCTH,
cuiia, THOKOCTB)

03HAaKOMHUTb C OCHOBHBIMU KOMaHJaMH U MOHATUSAMU B IJIABAHUU HA aHTJINHCKOM SI3bIKE

Bocnumamenvnuie:

croco0CTBOBATh BOCIIUTAHUIO aKTUBHOCTH, CO3HATEITLHOCTH, MOPaJIbHO-BOJIEBBIX
KauecTB, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAaX, YBAKUTEIHLHOTO OTHOIIIEHHUS K ceOe 1
OKPYKaOILUM.

chopMupOBaTh HHTEPEC U KEITAHUE BECTH 3I0POBBIN 00pa3 >KU3HHU.

BOCIIUTHIBATh YMEHUS BIIAJIETh CBOUM TEJIOM B HEIIPUBBIYHOU CPEJIC;
chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B JATHHEHIIINX 3aHITHSIX TIJIaBAHUEM, CTOMKHAX
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.

O30oposumenvHole:

1.3.

(hopMupOBaTh MPABWILHYIO OCAaHKY
YKPEIUJISTh MBIIIEYHBIN KOPCET MO3BOHOYHUKA, MBILII[BI TA30BOTO MOsICa, KOHEYHOCTEH.

MpuHUMNBLI U Noaxoabl K GOPMUPOBaAHMIO NPOrpaMMbl.

o [IpuHIMT HAYyYHOCTH — MOJIKPEIUIEHHE BCEX MPOBOAUMBIX MEPOTIPUSATHUH,
HaIpaBJICHHBIX HA YKPEIUICHHUE 3/I0POBbS JIETEH, HAyYHO 000CHOBAaHHBIMU METOJUKAMHU.
o [IpuHIMO pe3yabTaTUBHOCTH U TAPAHTUPOBAHHOCTHU — pean3alys npas JAeTel Ha

MOJIy4Y€HHUE TapaHTH MMOJI0KUTEILHOTO pe3yabTaTa OT 3aHATUN (U3UYECKOU KYIbTYpO
HE3aBHCHMO OT YPOBHS (PU3NYECKOTO PA3BUTHSL.

o [IpuHIMT eJaroruyeckoil KOMIETEHIIUU — aKKYMYJIUPYeT MPUHIIMIIBI
KOMMYHHKAIIMH, OTKPBITOCTH, Pa3BUTHSI.
. [TpuHIMT KOMITJIEKCHOCTH — MO3BOJISIET OCYIIECTBIATH paboTy C y4eTOM

B3aMMO/ICHCTBUS BceX (DAKTOPOB — 3J0POBbS, CIIOKHOCTH 3a/laHMsI, BpDEMEHU MPOBEICHUS
COBMECTHOH /1€ TEIbHOCTH

J [IpuHIMD TeJaroru4eckoi HHTErpaluy — MO3BOJISIET OJHOBPEMEHHO
UCIOJIb30BaTh Pa3IMYHbIC BU/IbI AEATEIIBHOCTH — JIBUTATEJIbHYIO0, KOMMYHUKATUBHYIO,
[I03HABATEIbHYIO, UTPOBYIO — B LIEJIOCTHOM Pa3BUTUU JIMYHOCTH peOeHKa CpeiCTBAaMU
($U3N4YECKOl KYIbTYpHI.

1.4. ®opMbl OpraHu3auum U MetToabl 0by4YeHus

14.1.

®dopMbl opraHusauum oéyyeHus

B nporecce 3aHATHI UCTIONB3YIOTCS pa3InYHbIe (POPMBI OpraHU3aIMK JeTel:

J IPYIIOBBIE;
J KOMaH/IHbIE;
o UH/IMBUyaJIbHBIE.



Pexomenyrorcst Takue (hOpMBbI 3aHSATHIA:

3aHATUA TPCHHUPOBOYHOI'O THUIIA,

CIOJKETHO - UI'POBOC;

HUT'POBLIE;

KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOE;

B (hopme Gecen (00 ucTopuu miaBanus, 6€30MacCHOCTh Ha BOE);
3aHATUSA C Y4aCTUEM POJUTEIICH;

CIIOPTUBHBLIC JOCYTH, PA3BJICUCHUS.

142. MeToabl o6y4eHusn

J CnoBecHble: 00bsICHEHUS, B (hopMe 00pa3HbIX BHIPAKEHUIN U CpaBHEHUH,
pacckas, Oecepl, KOMaH Ibl, PACTIOPSDKEHUS U YKa3aHUSL.
° HaFJ'IfIJIHI)ICI IMOKa3 u3y4yacMoro ABMKCHUSA B HEJIOCTHOM BHIEC, C

pa3aesieHneM Ha 4acTH; aHaJIu3 €ro ¢ MOMOILBIO HaIJISTHBIX TTOCOOUI,
BHJIEOCIOKETOB, KECTOB.

. [IpakTrueckue: npexycMaTpUBarOT MHOTOKPATHOE IOBTOPEHUE JIBMKECHUI
CHauaJja o 3JIEMEHTaM, a 3aTeM IOJIHOCThIO; 00ydeHHe B 00JIErYeHHbIX WIN
YCIIOKHEHHBIX YCIIOBUSX, U3y4E€HNE JIBUKEHUHA B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBLHOU
JeSATEIbHOCTH, BBITIOJHEHNE KOHTPACTHBIX JABUKCHUM.

1.6. Bo3pacTHble 0COOEeHHOCTU AeTen

XapakTepucTUKa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTUS JE€Te JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
HeoOXxouMa JUIsl TPaBUIIbHOM OpraHu3alnuu 00pa3oBaTelIbHOTO MPOLIECca, KaK B YCIOBUSAX CEMbH,
TaK U B YCIOBHSX JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHHS.

16.1. OcobeHHOCTM PU3NYECKOro pa3BUTUA AeTen NATOro roaa XusHu

[Tarerit TO KU3HN peOEHKA XapaKTEPU3yeTcs AUCOATAaHCOM B PA3BUTHH JIBIXaTEIILHOTO armapara;
MPU OTHOCHUTEIILHOM MOIITHOCTH JIETKUX MOKa eII€ y30K MPOCBET BEPXHUX BO3IYXOHOCHBIX ITyTEH
(TmoJtocTH HOCA, TOPTaHM) U C1a0bl AbIXaTeNIbHBIC MBIIIIBI. BMecTe ¢ TeM pa3max IrpyHOU KICTKH
MPU BJIOXE U BBIJIOXE 3HAYUTEIBLHO IIUPE, BCICACTBUE YETrO >KU3HEHHAs €MKOCTh JIETKUX Y
MATHIETHET0 peOEHKa 3HAaYUTENbHO Oosbine, yeM y 3 — 4 jerHero. [lpixaTenbHbie MTYyTH
CPaBHUTEIBHO Y3KH, YTO BBI3BIBACT IMpeoOiaaHue OPIONTHOTO THITA ABIXaHHUS, MPU KOTOPOM
TJIaBHOM JBIXaTeIbHOW MbIIIel sBisieTcss quadparma. C 4eThIpéx JIeT y JAeTel yKe TOBOJBHO
XOpOIIO Pa3BUThl MUHAAJIWHBI, U OHU JIETKO THIEpTpodupyrorcs. B 3Tom Bo3pacte 0OBIYHO
y4allaloTCsl aHTUHBI, U B MUHAAJIMHAX HEpeaKo (OopMUpPYETCs o4ar XpOHHUYECKOH HHQEKIUU.
Manbimu cTpajgaloT aJeHOUJaMH, U JbIXaHHE HX Yepe3 HOC 3aTpyJHEHO.



WHTEeHCHMBHO pa3BUBaeTCsi KpoBEHOCHas cucreMa. CepAeuyHO — cOCyAMcTas CHCTEMa, NPU YCIOBUU
COONIIONICHUS aJIeKBaTHOCTH HArpy3oK, CpPaBHUTEIBHO JIy4Illle MPUCIOCOOIeHa K MOTPEOHOCTIM
pacTyllero opraHu3Ma, 4eM JibIXaTeabHasl.

B teuenune mATOro roja KU3HU MPOUCXOAUT 3HAYUTEIBHBIN CIBUT B Pa3BUTUH MYCKYJIAaTyphl, B
TOM 4YHCJIE - HEpPBHO-IICUXUYECKOW perymauuu u e€ (QyHKUusAX, BO3pacTaloT Cuila MU
paboTtociocoOHOCTh MBI, Menkue MBIl (TajdbleB, KUCTEH, CTOI) eme¢ HEJ0CTATOYHO
pPa3BUTHI B CPaBHEHUU C KPYINHOM MYCKYJATypOW, HM3-3a 4Y€ro JIETAM JAIOTCS IBWKEHUS BCEU
PYKOH, a He €€ MEeJIKUMHU MbIllIeyHbIMU I'pynnamu. Kpome Toro, cuina Mplii-crudatenei 6osblie
CWJIBI MBIUII[ - pa3rubareneil, 4To OIpelesseT OCOOEHHOCTM I03 peOEHKa — rojoBa Clerka
HAaKJIOHEHA BIIEPE]], )KUBOT BBIIITYEH, HOTU COTHYTHI B KOJICHHBIX CyCTaBaX.

BbricTpo BeIpabaTbiBaloTCs YCIOBHBIE pe(iIeKChl, HO 3aKPEIUIAIOTCS HE Cpasy, MO3TOMY HaBBIKU
pebeHKka, BHavajie HEMPOUYHbI U JIETKO pa3pyliatorcs. [Ipoueccsl BO30yX/1€HUS U TOPMOKEHUS B
KOpe€ TOJIOBHOTO MO3ra JIErKO PACHPOCTPAHSIOTCSA, IMOITOMY BHHMMAaHUE JETEH HEyCTOWYHMBO,
OTBETHBIE PEAKIMM HOCIT SMOIMOHAIbHBIA XapakTep U JAEeTH OBICTPO  YTOMIISIFOTCS.
JIOMIKOJIbHUKAM CBOWMCTBEHHa OOJbIllasi OTBJIEKAEMOCTh BHHUMAaHUs, WM OOBIYHO TPYIHO
CKOHIIEHTPUPOBATHCS HAa PELIEHUH KaKOM-HUOYAb 3aauH.

Tem He MeHee, Ha MATOM TOJY >KM3HHU JIBIKEHUs] peOEHKA CTaHOBATCS Oojiee yBEpEHHBIMH U
KOOpJIMHUPOBAaHHBIMU. BHuManue mnpuoOperaer Bc€ Oojiee  YCTOMUYMBBIN  Xapakrep,
COBEPUICHCTBYETCSI  3PUTENBHOE, CIYXOBOE€ M OCA3aTCIIBHOE BOCHPHUATHE, pa3BHBACTCA
L[eJIeHallpaBJiIeHHOe 3aloMUHaHue. J[eTu yxe crnocoOHBI pa3iuyaTh pa3Hble BUAbI JABUKEHUS,
BBIJICTISATh MX AJIEMEHTHI. Y HUX MOSBISETCS MHTEpPEC K pe3ylbTaTraM JIBUXKEHUS, MOTPeOHOCTD
BBITNIOJIHATE €0 B COOTBETCTBUM ¢ 00pa3zoMm. Bc€ 3T0 mo3BosiseT nemarory MNpHCTYNUTh K
0Oy4YEeHHIO TEXHUKU OCHOBHBIX JABMKEHHH, OTpaOOTKE X KauecTBa.

16.3. Ocob6eHHOCTU PU3NYECKOro pa3BUTUA AeTEeN LLeCTOro roga XXusHu
[Iectoit Tox KKU3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTCs 3aMEUICHHEM CKOPOCTH pOCTa Tena.

Teno pacTér HEpaBHOMEPHO — JUTMHA HOT M BEPXHEW YacTH Tejia PacTET MEIJICHHO, a CKOPOCTh
pocTa JJIMHBI PYK U JIWaMeTpa Teja yBEeJIWYMBaeTcs. Pa3BUTHE OMOPHO-IBUTaTEILHON CHUCTEMBI
pebEHKa emé He3aBepIIeHHO (CKEJIET, CYyCTaBHO-CBSI30YHBIN aIllapaT, MyCKyJaTypa).

[To3BOoHOYHBIN cTOJIO peOEHKA IIECTOTO roja KU3HU YYBCTBHUTEIICH K AC(POPMHUPYIOITUM
Bo3aecTBUsAM. CKelneTHas MYCKyJaTypa XapaKTEepU3yeTcs CiIaObIM pPa3BUTHEM CYXOXKHIIUM,
cBs30K. [Ipu m3nuimmHe Macce Tena, a TakKe NPy HEOJAronmpUsITHBIX YCIOBHUSAX, HAPUMEp MPHU
4acTOM TOJHATHH PEeOEHKOM TSDKECTEH, HapyllaeTcs ocaHka. Y peO€Hka mpeoOnamaer TOHYC
MBIIIII] — pa3rudaTeneid, 4To He Ja€T BO3MOXKHOCTH IMPHU JJIMHHOM CTaTHYECKOM ITOJI0KEHUH J0JITO
yaepxkuBaTh cnuHy npsimMoi. CepaedyHO — cocyaucTas cUCTeMa €ll€ He JOCTHraeT IOJIHOTO
paszButus. OOmiee ¢uznyecKkoe pa3BUTHE W AMHAMUKA (DYHKIMOHAIBHON 3pENOCTH CHUCTEMBI
JbIXaHUs UAET HEPAaBHOMEPHO. Y JETeH BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTh OCBOCHHS 00JIe€ CIIOXKHBIX
OCHOBHBIX JIBHKEHHH. DTO MO3BOJSET MOBBICUTh TPeOOBaHMSI K KAueCTBY MX BBINOJIHEHUS,
00JIbIlIe BHUMAHUS YICNIATh Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX U MOPATIBLHO — BOJIEBBIX KauecTB (ObICTPOTA,
JIOBKOCTh, BBIHOCJIHUBOCTH, AUCHUITUHHUPOBAHHOCTE), APYKECKUX B3aMMOOTHOILIEHHUH (yMEHHE
MIPUXOJAUTH HAa TIOMOIIIb TOBAPUIILY, COTIEPEKHUBAThH €r0 ycrexXxaM M HeyJqadaM, ObITh 3a00 TITUBBIM
Y BHUMATENIbHBIM JIPYT K JIPYTY).

16.4. OcobeHHOCTU hU3NYECKOro pa3BUTUA AeTen ceabMOoro roga XXusHu

CenpMoii roJ1 )KU3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTCs MPOIOJIKEHUEM aKTUBHOTO (pOpMUPOBaAHUS
OCaHKHU M CBOJA CTOIBI. Tak Kak KOCTHas TKaHb OOraTa OpraHn4eCKUMU 3JIEMEHTAMH, TO CKEJIET
CTapIIUX JOUIKOJBbHUKOB BCE €Il 3JIaCTUYEH U MOJIBEPKEH edopMaIiii. ITO MOXKET CTaTh
NPUYMHOM TPaBM HE TOJILKO KOHEYHOCTEH, HO M M03BOHOUYHUKA. K cemu rojam y pebénka
XOPOIIO Pa3BUTHI KPYITHBIE MBIIIIIBI TYJIOBHIIA U KOHEYHOCTEH, HO MO-TIPEeXKHEMY C1a0bl MEJIKHE
MBILIIIBL. Y A€Tel ApKO BbIpa)KeH I'PyAHOM TUIl AbIxaHus. JIErouHast TKaHb UMeeT 00JIbIIoe



KOJIMYECTBO TMM(ATUIECKUX COCYIOB U PECITUPATOPHBIX OPOHXHOI, MOITOMY JIJISl IETEH ITOTO
BO3pacTa XapaKTepHbI 0OJIE3HHU, CBSI3aHHBIE C BOCTIAIUTEIILHBIMU TIPOIIECCAMH B JIETKHX.
Pe3epBHBIE BO3MOKHOCTH CEPACUHO — COCYAUCTOM U JABIXATEIBHOW CUCTEMBI Y IeTel
JI0CTaTOYHO BBICOKH. J[MHAMIKA HEPBHOW CHCTEMBI 00JIer4aeT OCBOCHUE IEThbMU JIBIKCHUH,
(bU3HYECKUX YIPAKHEHUH, yIydlIaeTCss KaueCTBO JBUTaTEIbHON AEITEIbHOCTH JOITKOJIbHHUKOB.
JIB>xkeHust peOEHKa CTaHOBATCS 00Jiee KOOPAMHUPOBAHHBIMUA U TOYHBIMUA. OCHOBOM MPOSIBICHUS
JIBUTATEJIbHOM ACATEIbHOCTH SIBJSECTCS Pa3BUTUE YCTOMYMBOIO paBHOBECHs. B IBUTaTenbHOM
JESITEILHOCTH (POPMHUPYIOTCSI HABBIKH CAMOOPTaHU3AINH, B3aUMOKOHTPOJISL. JleTH TIPOSBIISIOT
BOJIEBBIE YCUJIWS IIPU BBIIIOJHEHUHU 3aaHUM, JUIsl HUX BaKEH pe3yabrar. [lossisercs
BO3MOYHOCThH Ha OCHOBE 3aKJIa IbIBAIOIICHCS MPOU3BOJIBLHOCTH CHOPMUPOBATH y JCTEH
MOTPEeOHOCTh 3aHUMATHCS (PU3UMUSCKUMHU YIIPAKHESHUSIMH, PA3BHBATh CAMOCTOSTEIHHOCTD,
WHUIMATHBY B OCBOCHUH HOBBIX BUJIOB JIBUKEHHUIA.

1.7. XapakTepucTUKKU, 3HAaYUMble ANA pa3paboTkum u peanusayum nporpammbl
OOy4eHue MIaBaHUIO B JOMIKOJBHOM YUPEKICHUH OCYLIECTBIISIETCS Ha OCHOBE NPOTPaMMBbl:

-E.K. BoponoBa «IIporpamma oOy4eHHs TJIaBaHHUIO B JIETCKOM Caay». JTa OJHA W3 0a30BBIX
MporpaMM, B KOTOPOH MpeJICTaBIeHa cucTeMa paboThl O 00YYEHHIO IIaBaHUIo JieTeil 2-7 neT, a
TAKXE PACKPBITBI BOIIPOCHI, KaCaromueCsa OpraHu3aliiu U MCETOIUKH 06yquI/1$[ B Pa3IMYHBIX
YCIIOBUSX.

-T.N. Ocokunoit «Kak Hay4uTh I€TEH MIIaBaTHY.

Cpoxk peanu3zanuu nporpaMmmsl — 2 roga

ITpoa0mKUTENEHOCTE 00yUeHHs cocTaBiseT 36 Heaens (1-i roa) — 36 3ausTrii B ro, 36 Hemenb
(2-# rox) — 36 3ansTHii B rog ¢ 15 centsaops no 31 mast.

Pexxum 3anstuii — 1 pa3 B Heneno.

[Tpo10KUTENBHOCTD 3aHATHI:

Ot 5 no 7 et — He Oosee 25 MuH.

JleTn aenarTcs Ha MOATrPYIIBI B COOTBETCTBUM C BO3PACTOM Hadaja 00ydeHUS:

- 5-6 net (1 rog oOy4ueHus)

- 5-6 net (2 rog 0Oy4ueHus)

- 6-7 net (2 rom 0OydeHus)

1.8. Oxuaaemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA NPOrpaMmbl

. Ykpernienue 3J0poBbs IeTel, CHIKEHHE 3a001€Ba€MOCTH;

. YkpernieHrue MbIIIEYHOT0 KopceTa pedeHka u (GopMUpPOBaHHE TIPABHILHOM
OCaHKH

. Pacmmpenue aganTUBHBIX BO3MOKHOCTEH JETCKOTO OPraHu3Ma;

. [ToBeimeHue nokaszareneil GU3NYECKOro pa3BUTHUSA JIETEH;

. Pacmmpenue ciekTpa JBUTaTeIbHBIX YMEHH U HABBIKOB B BOJIE;

. 3HaHWe ¥ MIOHMMAaHUEe OCHOBHBIX KOMaH/] M TIOHSATHH B IJIaBAHUU HA aHTJIMHCKOM
SI3bIKE.

. Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CO3HATEIIBHOCTH, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB,

YBEPCHHOCTH B CBOUX CUJIAX, YBAKUTCIIbHOTO OTHOIICHUS K cebe u OKpPYKaronum
L4 (DOpMI/IpOBaHI/IC HPAaBCTBCHHO-BOJICBBIX KAYCCTB.



1.9. ®opMbI nogBeAeHNsi MTOFOB peanusauuu NporpaMmmbil.

HUtorosnie OTKPBITBIC 3aHATHA.

2. YyeOHO-TeMaTUYeECKMWN nNNnaH

2.1.

KOJIMUECTBO 3aHATUU B 1o — 36 3aHITUM

YyebHO-TeMmaTMyecknu nnaH 1-1 rog odyyeHus

CrpykTypa nporpamMmsl IpeJICTaBI€Ha pa3eiiaMu, COAepKaHHe KOTOPhIX OCHOBBIBAETCS Ha
YIPaXHEHUSIX U UTPaxX B BOJE, CHELUAIBHON U TeXHUUYECKOH noarotoske. O0iee

e Pazgen 1 «IlpuBbikaeM k Boae» - 10 3ansThii
e Pasznen 2 «HauunaeM 1uibiThy - 11 3ausTuin
e Paznen 3« camy» - 15 3ausaTuit

Paznen
Tema Koua-Bo | Tema Koua-Bo | Tema Koa-Bo
JacoB 4acoB JacoB
«[lepBbic marm» | 2
«Boox-Bergox» | 2
«[IpuBbiKaem «3arpebacm 2
K BOJIE» BOAY»
«ITamaem u 5
BCTaeM»
«OTKpbIBait 2
rjas3a»
«I"pedem 5
pyKamMu»
«PaboTaem 2
HOTaMI»
«IlneIBEM ¢ 5
JIOCKOM»
«Yckopernue» | 1
«3anepxu
«Haunnaem JBIXaHHE» 1
IUTBITEY
«CMOTpH Ha 1
JTHO»
«CKonb3uM
o 1
MMOBEPXHOCTH
»
«IIpbiraem B 1
BOJIY»
«JIexxum Ha 1
BOJC»
«Jlexum u 1
« cat CMOTpPHUM BHU3»
«JlocTaem no )
JIHa
«Kak crpynka» | 1
«KT0 mampmey 1




«OTTankuBaemMc )
ST U CKOJIB3UM»

«Mopckas 2
3Be31a»

«OTapIxaem Ha
CIIUHE) 2

«CKOJIB3UM HA )
CITMHE U TPYIN»

«YT0 MBI
yMeeM»

OTKpBITOE 1
3QHATHE

2.2. Y4yeBGHO-TeMaTU4yeCKUM NnaH 2-u rog odbyvyeHus

CrpykTypa mporpaMMbl IPEJICTABICHA pa3jeiiaMu, COJAepKaHHe KOTOPBIX OCHOBBIBACTCS Ha
VIpaXXHEHUSIX U UTPax B BOJIE, CIICIIHATLHON M TEXHUYECKOU oaroToBke. OO0IIee KOJTMIeCTBO
3aHATHHA B O — 36 3aHATHIH

e Pasnen 1 «be3 mocku» - 12 3austuii
e Pasnen 2 «CornacoBanuey - 8 3aHATHIA
e Paznen 3 «f ymero ruiaBaTh» - 6 3aHATHNA
e Paznen 4 «Jlyume Bcex» - 10 3ansTuii
Paznen
Tema Kon- | Tema Kon- | Tema Kon-Bo | Tema Koax-
BO BO 4acoB BO
JacoB JacoB 4acoB
«Paborae
M 2
HOTaMm»
«JlocTanb 1
CO IHa»
«Crpemnay» |1
«ITomnaBo 1
K»
«Menyss» | 1
«be3 «Cxkonp3n
JIOCKH» M Kak | 1
CTpembD»
«Jlenbpun 2
BDY
«IIpprxkox 1
B BOIY»
«Hppox» | 1
«Kak
NUHrBUHEL | 1
»




«Pyku n
HOTH»
«Bononaszbl
«Cormnaco >
BAHICY «Mensiem
PYKI»
«ITox Bomy
C FOJIOBOI»
«BuHT»
«HsIpsie
M H
TUUTBIBEMY
«JIerko
TUUTBIBEMY
«JIprmmm
B
«51 ymero CTOPOHY
TIJIaBaTh)» »
«Ckoib3
UM c
MOBOPOT
oM»
«X0poBO
A non
BOJOWN»
«Kto
JTaJbIIIE)
«Kto
obICcTpEe»
«S1 napIBY»
«breICcTpEe,
«Jlyudrie BBILIC,
BCOXY CUJIbHEE)
«IToBTOpEH
b€ — MaTh
YUEHbSI»
«CmoTpHu,
KaK 51 MOTY»
(oTKpBITOC
3aHATHE)
3. COIOEPKAHHUE ITPOI'PAMMBbI
1-n rop obyyeHus
PA3JIEJT 1
«ITPUBBIKAEM K BOJE»

Tema 1 «IlepBbie marm»

3agaun:




1 VYupaxusaTts B X060€ C BBICOKAM ITOJHUMAaHUEM KOJIEH, Oere (¢ moaaepKKoi 3a
IIOPYYEHB)

2. YuuTb OTpPBIBAaTh HOTHU OT J1HA OacceliHa, JIeNaTh BBIOX B BOY

3. BocnuthiBaTh BBIICPKKY.

Conepxanue:

Urpa «llammu» (1 m).

ber BmoJib 6opTa, MOIACPIKUBASACH OJHOM PYKO# 3a Opy4UeHb (2 Kpyra).

«Octyau vait» (4 p).

«[Ty3bIpu» - MOrpyKEHUE C TOJIOBO U BBLIOX B BOIY (3 p).

. «DoHTaH». YCIOXHEHUE — IETH HE CAITCS HA JTHO, a MIOBUCAIOT HA MIOPYYHE,
ciuHOU K 6opTy (1 m).
6. «Cepautas peidka» (2-3 p).
7. CaMOCTOSITEeIIbHBIC UT'PBI U YIIPAXKHEHUS C UTPYIIKAMH U IIaBaTEIbHBIMU
JOCKaMH.

Tema 2 «Baox-BbI1ox»

3amaun:

AWM R

Yuuth gereit 6erate o O0accelHy rmapamu, AepKach 3a pyKH.
[IpomomkaTe y4uTh OTPBIBaTh HOTH OT JHA, JAEJaTh BBIJIOX B BOTY
VYrpaxHsaTh B X0/1b0€ C HAKJIOHOM TYJIOBHIIA BIIEPET
BocnuteiBaTh CMENOCTB.

O RN N -

Conepxanue:

1. Xoapba ¢ HAKIIOHOM TYJIOBHIIA BIIEPE, caeaaTh 2-3 Irara OmyCcTuB JIHIo B Boay (1

M).

2. Jlep:kach pyKamH 3a MopydeHb, padbotats Horamu B cTriie «Kpomb» (1-2 m).

3. «Octymu 4gaii» (3-4 p).

4. «Ily3sipu» (3-4p).

5 «Jlomankm» - Oer mo Oacceitny mapamu (2-3 m).

6. Hrpa «Kapacu u kapusd» (2-3 p).

7. CBOOOJHBIE HTPHI U YIIPAXKHEHUS C TUIABATEIIbHBIMU JIOCKAMH U UTPYIIKAMH.
Tema 3 «3arpedaem Boxy»

3agauu:
1. Yuurts nereit norpyxath JULO B BOJY U AeaTh BbIIOX
2. Tlpomomxkats 00y4aTh X0a60€ M0 Oacceiiny, 3arpedast Boy pykaMu

3. BocnutheiBaTh caMOCTOSITEIBHOCTD, CMEIOCTb.
Conepxanue:

1. Xonwba o Oacceiiny, 3arpedas Boay pykamu (2-3 m).
2. «Jlomankm» (2-3 m).
3. «Ily3bipu» (4-5p).
4. «3aliyuKu Ha MPOTYJIKe». Y CIIOKHEHNE — PYKH Ha mosice. (3 m).
5 HUrpa «XopoBoa» (2-3 p).
6. «Doutam» (1 m).
7. CaMOCTOSITENIbHBIE UTPHI.
Tema 4-5 «I1agaem u BcTaem»
3agaun:

1 Vuuth JeTen MOAIPBITUBATDL U MMAAAaTh B BOAY,



2. Y4uTh BBIOJHATH YIIPAKHEHHSI, COTIIACYsl CBOM JICHCTBHUS C ICHCTBUAMU
TOBapUILIEH;

3. BocnutbeiBaTh yMEHHE BBINOJIHATH MPABUIIO, IOMOTATh TOBAPHILAM, HE MEIIATh
JPYI'UM BBIIIOJIHATD YIIPAXXHEHHUS.

Conepxanue:

Xonawpba 1o OacceliHy B MOJIOKEHUU TIOJIyTIpUCEeIa, 3arpedast Boay pykamu (3 m).
Xop0a ¢ HAKIIOHOM TYJI0BHIIA BIiepé (2 m).
«Jlomankm» (2-3 m).
ber ¢ akTUBHBIM JIBI)KEHHEM PYK (2 M).
«Octyau gait» (3-4 p).
[Morpyxenue nuiia B BOLY € 3aIepKKoi Jpixanus Ha 3-4 cek. (2-3p).
[peokku ¢ nmagenueM B Boay (3-4 p).
«Hacocy» o0nerdyé€HHbIii BapuaHT — CTOS MapaMu JpYyr MPOTHB JIPpyra U JAepiKach 3a
PYKH, IOIPY’KaThCs B BOLY 0 MOA00POKa MO0YEPEIHO U J1e1aTh BbIOX B BoAY (4-5
p)-
9. «Ily3sIpw» - CIIeANTH, YTOOBI ICTH BBITIOJNHSIIN BBIOX HOCOM (4-5 p).
10. Urpa «Xoposoa» (3-4 p).
11. Urpsl ¢ MsgoMm — Opocanue Apyr apyry (3-4 m).
12. CB0OOIHBIEC UTPHI C UTPYIIKAMHU.
Tema 6 «OTKpbIBaii ri1a3a»

ONo W

3amaun:

1. Y4uTh neTei OTKPBIBATH B BOJIC TJ1a3a, MBITATHCS IOCTATh CO JHA HTPYIIKY
2. YIpaxxHSTh B IPABHIILHOM BBIJIOXE B BOJTY; HCIIOJIb30BaTh PA3HOBUIHOCTH
X0JIbOBI, Oera, IPHIKKOB;

3. BocnuThiBaTh TUCIUTUTMHUPOBAHHOCTD.

Conepxanue:

1. Xoap0a mpuCTaBHBIMH IIaraMH BAOJIb OopTta (2 M).
2. ber ¢ aktuBHOI paboTOii pyK BI0JIb O0opTa (3 Kpyra).
3. UrpoBoe ynpaxxnenue «Boaa KUIIUT» - CTOSI B KpYTy OJU3KO JIPYT K JPYTY,
MOTPY3UTHCS B BOJLY M IPYXKHO C/IeNIaTh aKTUBHBIH BBIIOX (4-5 p).
4. TIpeDKKHU Ha ABYX HOTaxX, PyKH Ha IOsCE C IpOaABIKEHHEM Briepés (2-3 m).
5. HUrpoBoe ynpaxknenue «llokaxu ria3ku U3 BOAb» - IPUCECTh B BOY C TOJIOBOM U
MOKa3aTh OTKPBITHIC TJ1a3a BocnuTatento (1-2 p).
6. «PbIOOJIOBBI» - IPEITIOKHUTD JACTSIM JOCTATh CO JHA 3aTOHYBIINE UTPYIIKU (3-4 M).
7. CamOCTOSITENbHBIE UTPHI C IJIABAIOIIMMH U TOHYIIUMU UTPYIIKAMH.
PA3JIEJI 2
«HAUYMHAEM IUJIBITh»
Tema 7 «I'pedem pykamm»
3agaun:

VY4uTh feTeil BHINOIHATE IPeOKOBBIE IBHKEHUS pyKaMu B cTuiie «Kpouby;
3aKpeIUIsATh YMEHUE JIe1aTh BBIJIOX B BOJY;

VYnpaxHaTh B O6ere o 6acceifHy B pa3HbIX HalpaBlIeHUX, 3MEHKOI;
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO TOBApUILECTBA: HE MEIIATh APYT APYTY BBIIIOJIHATH
YIPAXKHEHHUs], €CJIM HAJ10, [IOMOYb TOBAPHUIILY CIIPABUTHCS C 3aJaAHUEM.

e

Conepxanue:



1. Jlepxach 3a HOpy4eHb OJHOW PYKOH, JeiaTh IIaBaTelbHbIE IBMKEHUS IpYrou
PYKOH, IOMEHSTh PYKH; IPOUTH OT OJHOTO OOpTa K APYroMy, cierka HaKJIOHUBIINCH
BIIEPE/T U BBITIOJIHSS [UTaBATEIIbHBIC ABIKCHUS IBYMS pyKamHu (5 m).

2. Jlep>kach 3a IOpy4YeHb ABYMS PYKaMH, OITyCKaTh JIUIIO B BOY U JIeNIaTh ME/IJICHHBIH
BbI10X (6-7 p).

3. ber mno Oacceliny BpacChIliHyto, Oer «3MeiKoii» 3a BocuratesneM (2 m).

4. Xonwp0a «B TOHHEIBY U3 TPEX 00pyueit B Bojie 10 rpyas (3-4 p).

5 Jlepkack pykamu 3a IOpy4€Hb, JJ€Ub Ha BOJIY M paboTaTh HOramu B ctuie «Kpoib»
(2-3 m).

6. Urpa «lllyka» - pazyunBanue.

7. CBOOOAHBIE UTPHI.

Tema 8-9 «Padoraem Horamu»
3agaun:

1. IIponomxarh yuuTh AeTel aKTUBHO pabOTaTh MPSAMBIMU HOT'aMH;
2. YHupaxXHSTh B COTJIACOBAHHOCTH U PUTMUYHOCTH TIPY BBITTOJHEHUH JBIKEHHM,
BBITIOJTHEHUH JBVKEHUN CaAMOCTOSITENBHO.

1. Xonawba mo OGacceifHy B pa3HBIX HAIPaBJICHUAX B OBICTPOM TeMmrre (2-3 M).

2. Xonapba mo OGacceliny (BoJIa M0 TUTIeUH ), 3arpedast BOAY pyKaMHu, Kak IIPH TIaBaHUH
ciocobom «Kpoib» (2-3 m).

3. ber 10 mpoTHBOIOIOKHOTO OOPTa C BEICOKUM IMOHUMaHKEM KoJieHew (3 p).

4. TIpeDKKH C IOTPY)KEHHEM BO BOJY JI0 IJ1a3, C T0JI0Bo# (4-5 p).

5. Jlep:kach pykaMu 3a Opy4eHb, paboTaTh MPsAMBIMU HOoramu B cTiiie «Kpomb»  (3-
4 m).

6. «Ily3sipu» (5-6 p).

7. Urpa «lyka» - (2-3 p).

8. Jepxack pykamu 3a opy4eHb, Jiedb Ha BOJy, CAeNaTh IITyOOKHil BAOX, OMYCTUTh
JIMIIO B BOJY, CAEJIaTh MOJHBIN BEIAOX MemieHHO (4-5 p)

9. Urposoe ympakHeHue Ha AbIxaHue «J{pyxHble pedsitay - B Kpyry Aep:Kach 3a pyKu,
OIYCTHTH JIUIIO B BOJY M CI€TaTh MeUICHHBIH BbIIOX (5-6 p).

10. Urpa «Cmenbie pedsiTay - pa3yduBaHHeE.

11. CB0OGOIHBIE UTPHI.

Tema 10-11 «IlapIBeM ¢ JOCKOH»
3agaun:

1. Yuuts, nepkack 3a UTPYIIKY WK IJIaBaTEIbHYIO JOCKY, BHITATUBATH TEJIO HA BOJIE,
JIOKUTHCS Ha BOJY, pacciaabuB Teno

2. YrOpaxHsTh B IOTPY>KEHUU U 3aJIepKKe JIbIXaHUs Ha 2-3 CeK. MOJI BOJOK;

3. YpaxHsTh B IPaBUIILHOM JIbIXaHUH,

4.BocnuTEIBaTH CMEIOCTD.

Conepxanue:

1. Jlepkach BBITAHYTBIMU pyKaMH 3a HOPY4€Hb, aKTUBHO paboTaTh NPSIMBIMU
Horamu (2-3 m).

2. Xozapba 1o Oacceiiny, 3arpebast Boay pykamu (2-3 m).

3. Xonapba o OacceiiHy Ha HOCKax, BRICOKO TOJAHUMAs O0eapo (2-3 m).

4. ber 3a miaB. urpymkamu (2-3 m).

5. «Ily3sipm» (3-4p).

6. Xonpba B «ToHHENb» U3 3 00pyueii (urpa «Iloezn B Tonnens 1 Bapuanr) (5 p).



7. Urpa «Ocay - pazyuuBanue (3-4 p).
8. Urpa «Cwmenbie pedsita» (4-5 p).
9. Iepxach pykaMu 3a MOPY4EHb, JIeUb Ha BOMY, CICIATh BIOX, OMYCTHTH JIUIIO B

BOJIy U CJIeNIaTh MEJICHHBIH BbII0X (6-8 p).

10. [ToAnpsIrHY T, TOTPY3UTHCS B BOJLY C TOJIOBOM, COCUUTATh B YME JI0 3, 3aTeM

«BBIHBIPHYTBHY (4-5 p).

11. CkonpikeHue Ha miaBaTelIbHbIX AOCKax WJIKM HaAYBHBIX UTPYIIKaX, TCJIO

pacciiabiaeHo ¥ BRITSHYTO 110 Boje (5 M).

12. CaMoCTOSITENbHBIE UTPBI.

Tema 12 «¥YckopeHnue»

Conepxanue:

3agaun:

1. YUHTh JETEN JIeTaTh MOJHBIMA BBIIOX MMOCIE MOTPYKEHUS B BOAY;
2. Y4uUTh BBIIOJIHATH YIPAKHEHHS B YCKOPEHHOM TEMIIE;

3. BOCHI/ITI)IBaTB BBIHOCJINBOCTD.

1. TIppDKKH 10 TPOTHBOIIOJIOKHOTO OOPTUKA M 0OpaTHO - CIIMHOH Briepén (2-3
p)-

. YpaxHeHHe ¢ OTKPBITBIME B BoJie Tia3zamu «IlocMoTpu, uto Ha aue» (4-5 p).

. Ber mo Gacceiiny, 3arpebas Boay pykamu (2-3 m.).

4. Jlepach pyKaMu 3a IOPYYEHb BBITSHYTHCS HA BOJIE, BAOXHYTb, OIYCTUTH JIULIO

B BOJY — BBIIOXHYTH (5-6 p).

5. Urpa «Kto GeicTpee k Mstay» (4-5 p).

. Urpa «Iloe3n B TynHens» 1 Bapuant (5 p).

7. CBOGOTHBIE UTPHI U YIPAXKHEHUS C IJIaBATEIbHBIMU JIOCKaMHU.

W N
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Tema 13 «3anepku AbIXaHHE»

Conepxanue:

3amaun:

IPOJOJIKATh YUUTH 3a/IePKUBATH JbIXaHUE Ha 4-5 CeK., IBUTAsICh «B TYHHEIEY,
[IpoomxaTh yYUTh BBIIOIHATH YIIPAXKHEHUSI, TBUTASICh CIIMHOM BIEPET;
[IpoomxaTh yYUTh BBIIOJIHATH YIIPAXKHEHHs Ha IOTPYKEHUE, CTOSI B KPYyTe;
BocnuTeiBaTh yBepeHHOCTH Ha BOJIE;

Pa3BuBath cuiTy MBIIIIII.

abkowpdE

1. Xonpba 1o GacceitHy NPUCTaBHBIMU LIaraMH B JIEBYIO U IIPaBYIO CTOPOHBI
(mo 1,5 M B KaxayI0 CTOPOHY).

2. Xonpba o 6acceiiHy cnHOM BepEN, NBUTast pyKaMH, KaK MIPU TUIaBaHUH
criocobom «Kpoib» Ha crinHe (2-3 M).

3. Urpa «Iloe3n B TyHHEeNb» - 1 BapuanT- uepe3 3 o0pyda (Ipoxoas «B
TYHHeJIe» - He Aplmath (3-4 p).

4. Jlep>kack pykaMmH 3a MOpPY4€Hb, BBITSAHYTHCS HA BOJIE, CHIENATh BAOX,

OIYCTHTH JIMIIO B BOAY — BBIJIOX, OJTHOBPEMEHHO pab0Tasi HOTaMH B CTHJIE
«Kpomw» (2-3p).

5. Urpa «Oca» (2-3 p).

6. CaMocCTosITeNIbHBIE UTPBI C UTPYLIKAMHU U IJTaBaHHUE JOCTYITHBIM CITIOCOOOM.



Tema 14 «CMOTPH HA THO»
3amayn:

1. OrpabarbiBaTh IBMKEHUS MPSMBIMH HOTAMH,

2. IIpomomkarh y9uTh OTKPBIBAThH B BOJIE IJ1a3a, paCCMAaTPUBATh MPEAMETHI Ha
JTHE U I0CTaBaTh HX;

Vuute cBOOOIHO JIE€KATEH HA BOJIE;

4. BoCHHTBIBATh CMEJIOCTh, HACTOMYHUBOCTb.

w

Coneprxanue:

1. TIpbDKKM 10 TPOTUBOMNOJIOXKHOTO OOpTa, 00paTHO — MPBIKKU CIIMHOM BIIepEN
(2-3 m).

2. Jlep»ach pykamu 3a OpydeHb, aKTUBHO paboTaTh HOraMu B cTiiie «Kpoiby»
(2-3 m).

3. lepkach pykamu 3a IOPYICHb — BJIOX, OIYCTUTH JIMIIO B BOAY — BBIJOX (4-5
p)-
4. Urpa «berom 3a mssaom» (4-5 p).

5. Urpa «Hacoc» (3-4 p).
6. CBOOOIHBIC UTPHI C UTPYIIKAMHU U CKOJIBKEHHE TI0 BOJIE C TUIABATEIILHBIMHU
JIOCKaMH.

Tema 15 «Cko0/1b3UM 110 TOBEPXHOCTH»
3amaun:

1. YuuTh CKOJIB3UTH MO BOJE, paboTas HOramu B cTruIe «Kpoby,

2. 3aKperuisaTh HaBBIK TIOTPYKXEHHUS B BOJIY C BBIIOXOM, XOJIUTh TI0 OacceiHy
JIUIIOM BIEPET M CIUHOM BTIEPE, BHITIOTHSS PYKaM¥ TPEOKOBBIC JBUKEHUS;

3. BocnutheiBaTh CMEIOCTb, HACTOMYHBOCT.

Conepxanue:

1. BbicoKHe IPBDKKH BAOJIb OOPTa, Yepeaysl HOTH, BRICOKO ITOJHUMAs KOJICHH
(2-3 m).

2. Xonp0a 1o OacceliHy JIMIOM BIIEpE U CIIMHOW BIEPET, BBIMIOJIHSS PyKaMU
rpeOkoBbIe aBrKeHus (3-4 M).

3. «Ctpenay - CKOJIBKEHHE TI0 BojIe C A0CKoH (4-5 p).

4. CxoJib)KeHHuE 10 BOJE C JIOCKOM, aKTMBHO paboTas HOTaMU B CTHJIE
«Kposby.

5. Ynpaxuenue «Mopckue 3BE3/IbI» Ha CITUHE C TOIEPKKO# (2-3 p).

6. Ckonbxenue Ha criuae «CTpenay ¢ moaaepxkkoi (2-3 p).

7. Urpa «Hacoc» (3-4 p).

8. CB00OAHBIE UTPBI C UTPYILIKAMHU.

Tema 16 «Ilpbiraem B Bogy»
3agaun:

1. Yuurh norpyxarbcs B BOJy C IPbIKKA,

2. YuuTh CagUThCA Ha JHO, IepXKach 3a OPYyUEHb;

3. TpeHupoBaTh AeTell B BHIIOJHEHUN YIPAXKHEHUH JIULOM BIIEpEN U CIMHOMN
BIEPEN;

4.  Pa3BuBaTh CHIIY MBIIIIL,



5. BocnuTteiBaTh CMENOCTD.

Conepxanue:
1 [Ipsixku nonepék H6acceliHa ¢ MOANPHIrMBAHUEM BBEPX U MOTPYKEHUEM
10T BOAY C TOJI0BOH (2-3 p).
2 Xop0a auioM Briepéa u CHUHOM Briepé, 3arpedas pykamu Boay (3-4 m).
3 Urpax» [Ty3eipu» (5-6 p).
4. «Kto OpIcTpee?» - Oer mo Oacceliny cimHo# Briepén (1-2 m).
S. Hepxace pykold 3a TOpPY4YeHb, CECTb Ha JHO, MOJHMMAas HOTH,
IIOYYBCTBOBATh, KaK BOJIa BHITAJKMBACT TEJIO HA TIOBEPXHOCTH (3-4 p).
6. [Toxazate neram ynpaxunenus «llommaBok, «Meny3a», «Mopckas 3Be31a»,

O0OBSICHUTB, YTO ATH YIPaXHEHHUsI BO3MOXHBI, O1aroapsi BHITAJIKUBAIOIIEH CHIIE
BoJibl. [Ipemnoxuts cnenats «Memy3y».
1. CBOOOIHBIE UTPHI U TJIABAHKE IOCTYITHBIM CITOCOOOM.

PA3JIEJI 3
«1 CAM»
Tema 17 «JIesxkum Ha Boae»

3amaun:

1. Vuurtek nereii ¢ MOMOIIBIO UTPYIIKH JIOKHUTHCS Ha BOLY,
2. Tlpomomxarh yIUTh CaJNTHCS HA JHO O€3 OTOPHI,
3. BocnurteiBaTh CMENOCTB.

Conepxanue:

1. TIpsDKKH OKOJIO OOPTHKA, 3aTEM MPBLKKH C TPOABIKEHNUEM Briepes (2-3 m).

2. Jlepxach pyKaMu 3a IOPY4€Hb, aKTHBHO pabOTaTh MPSIMBIMU HOT'aMH B
cruie «Kpoab» (1-2 m).

3. Ilpucects 1 0oTOpBaTH HOTH OT JIHA Oacceiina (4-5 p).

4. Jlepach 3a MIaBaTeIbHYIO TOCKY WIH UTPYIIKY, OTTOJIKHYTHCS TBYMSI
HOT'aMHU M CKOJIB3UTh 10 MOBepXHOCTH BOIbI «KTO nanbiie?» (3-4 p).

5. [lpunepxwuBasich 0JTHOW PYKOH 3a MOPYUYEHb, ITABHO JIEYb HA BOAY U
MOJISKATh HECKOJIBKO CeKyH (4-5 p).

6. MUrpa «XopoBom» (2-3 p).

7. CB0OOJHBIE UTPBHI C UTPYLIKAMHU.

Tema 18 «JlexkuM U CMOTPUM BHH3)
3agauu:
1. Tlpomomkarhk y4uTh JETCH JOKUTHCS HA BOJY, OIYCKasi B BOTY JIHIIO,
2. IlpomoikaTh Y4UTh JIOKUTHCS HA CIIUHY, TOJIHOCTHIO PAcCiIa0UBIINCH, TaK,
YTOOBI JIUIIO HE TIOTPYKajIOCh B BOJY;
3. TpenupoBaTh B BBITIOJHEHUH YIPAXXHEHUI HA AbIXaHUE.
Conepxanue:

[ppiKKK HA IBYX HOTAX JI0 TPOTHUBOIOIOKHOTO OOpTHKA (2-3 M).
Urposoe ynpaxxuenue «Hacoc» (4-5 p).

«Meny3a» Ha rpyau ¢ 10cKoii (4-5 p).

«Meny3a» Ha cIHE C moJyIep)Kou (2-3 p).

«[Ty3p1pr»(4-5 p).

Urpa «Kto mocraner knan?» (3-4 p).

CamocTosITeNIbHbIE UTPBI C UTPYLIKAMH.

Nook~wbdE



Tema 19-20 «/locTaem 10 qHa»
3agauu:

1. TIpomomxkaTh y4uTh NETEH JIOKUTHCS HA BOLy, IOTPYKAThCS B BOTY,
J0CTaBast THO PyKaMH,

2. 3akpenuTh NMpaBuia MOBEACHUS B OacceiiHe: He KpUJaTh, HE TOJIKATHCS, HE
OpBI3raTh TOBAPHIILY B JIMIIO, €CIIA TOT HE XOYET;

3. BocnureiBaTh CMENIOCTSD.

Conepxanue:

1. Xonap0a o GacceitHy ckpécTHbIM 1arom (1-2 m).

2. Xonawba 1o Oacceitny, 3arpebast By pyKaMu, JTUIIOM BIEPEN U CITUHOM
Briepén (3-4 p).

3. Urposoe ynpaxuenue «Jlomankny (2-3 m).

4. «bykcupy - BBITOJHATE HA Bojie 110 mosic (3-4 p).

5. «Hacoc» (5-6 p).

6. Jlepxach pykamu 3a MopydeHb, paboTaTh MPSAMBIMU HOTaMU B CTUJIE
«Kpoib» (1-2 m).

7. HUrpa «Bparapp» - pazydunBaHue.

8. [Tapamu, B3SBIINCH 32 PYKH, TIPUCECTH B BOJY C TOJIOBOH M TIOCMOTPETh
Apyr Ha apyra (2-3 p)

9. Jleus Ha BOJIY € TOIepkKOM 1 pa3, 3areM nonpoboBaTh Oe3 Heé 3-4 pasa.

10. Urpa «llokaxu matkm» (5-6 p) (3aKkpenuTh CIOBECHO U HA JIEJe MpaBuUiia
TOBEJICHUS B OacceiHe).

11. Hrposoe ynpaxuenue B mapax «Iloiimait Msa» (1-2 m).

12. CaMocTosTENnbHBIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS C UTPYLIKAMHU U TJIaBaTEIbHBIMU
JOCKaMH.

Tema 21 «Kak cTrpyHka»
3amaun:

1. HpO,Z[OJ'DKaTB YUYUTH JOXKUTHCA HAa BOAY, BBIIIPAMIIAA TCIIO,
2. yr[pa)KHHTB B ITPpaBUJILHOM BJOXE-BBIJOXE;
3. BocnuteiBaTh JAUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD.

Conepxanue

Xoapba 1mo Gacceiiny B MOJOKEHHH TOJyIIPUCea, Boa 10 noaodopoaka (2-3 m).
BeicTpbIii Oer 1o 6acceiiny ¢ OMOIIbIO PyK (2 M).

Hrpa «Boaa xkunur» (4-5 p).

IToka3 ynmpaxunenui «Mopckas 3Be3na», «Menysar, «llommaBok».
[IpemtoxxuTh 1eTsiM NoNpoOOBaTh BHIIOJIHUTE yIIpakHeHue «Menyza» 6e3
MOUIEPXKKH, TIOOLIPATH cMeNTocTh (3-4 p).

6. Urpa «Oca» (3-4 p).

7. Urpa «Iloe3n B TyHHENbY 2 BapuaHT — yepe3 1 00pyu (IpoXos B «TyHHENE»
OIYCTUTB JIUIO B BO1y) (2 p).

8. Urpsl ¢ urpymkamMu caMOCTOSTEIHHO.

ak~owdE

Tema 22 «KT0 najabiie»

3agaun:



=

[IponomkaTe y4UTh JTOKUTHCS HA BOAY,

2. OtpabateiBaTh BBIJIOX MO BOJIOH;
3. BocnutsiBaTh OpraHM30BaHHOCTH.
Conepxanue:
1.  Ber no 6Gacceiiny, 3arpebast Boay pykamu (2-3 p).
2. Jlepxach 3a HOPYy4YCHb PyKaMu, aKTUBHO paboTaTh Horamu B ctuiie «Kpoiby
(1-2 m).
3. Jlepxach pykamu 3a MOPy4€Hb U BHITSHYBIIUCH HA BOJIE, CACIATh BJIOX,

OITyCTHTB JIUIO B BOJY — BbIIOX (4-5 p).

4. Jlep»xach pyKaMH 3a IUIaBAaTENbHYIO JJOCKY, CHIIBHO OTTOJIKHYTBCSI HOTaMH U
CKOJIB3UTh 10 MOBEPXHOCTU BOIbI «KTO manbiie?»(3-4 p).

5. Cros Ha paccTosiHUA 3-4 IaroB OT OOPTHKA, OMYCTHUTH JIMIIO B BOAY U TSHYTHCS
K OOpTHKY 10 Kacauus (4-5p).

6. «Menysa» - mpoboBarth Jiexarb Ha Boje (4-5 p).
7. Urpa «Mopckoii 00i1» - pa3yurBaHHe.
8. CB00OOIHBIEC UTPBHI, CKOTBKEHHUE C TIOMOIIBIO TIPEIMETOB U 0€3 HUX.

Tema 23-24 «OTTAJIKUBAEMCH M CKOJIb3UM))
3amaun:

1. Vuuth nereit npuHUMATh IPaBUILHOE UCXO/THOE MOJIOKEHUE TIEpe]T TeM, KaK JIeub Ha
BOJTy Ha CITUHY;

2. 3aKperuIATh HaBBIK JIS)KATh HA IIOBEPXHOCTH BOJIBI Ha TPY/IH;

3. BocIUTEIBATE CMEJIOCTb.

Conepxanue:

4. Ipeokku y 6optrka «Kto Beime?» (4-5 p).

5. IIpeokku ¢ morpy:kenuem «Krto mumxe?» (4-5 p).

6. Jlepskach pykaMu 3a IIOPy4€eHb, aKTUBHO paboTaTh Horamu (1-2 m).

7. lep»ach OAHOM PYKOIl 3a MOPYYEHb, CENaTh BJOX, OMYCTUTH JIULIO B BOJLY — BBIJIOX
(4-5p).

8. Ilokazarp ynpaxuenue «Ctpenay.

9. [IpemtouTh IeTSIM caenath Tak ke (1-2 p).

10. «JIomamku» (2-3 m).

11. «Meny3a» Ha rpyau u Ha criuHe(3-4 p).

12. Jlepxach onHO# pyKo# 3a mopydyeHb (HOTHM Ha JHE OacceiiHa), Opyrod pyko u
3aTBUIKOM KOCHYTHCS BOJIbI; TOMEHSTH PYKY, BBIMOJHUTH TO K€, OTTOJKHYBIIUCH
HOTaMHU OTO JIHA, TIOCTApaThCs BBITAHYTH TENO IO MOBEPXHOCTH BO/IBI, MOJHOCTHIO
pacciabuB MBIIIIIBL.

13. Urpa «Bparaps» (2-3 p).

14. Urpa «Mopckoii 60ii» (1-2 m).

15. «Urpa «Iloe3q B TyHHenb» 2 BapuaHt 4yepe3 1 o6pyu (2-3 p).

16. CamocTosTenbHbIE UTPBI M CKOIBKEHHE TI0 BOJE, BHIMOJIHEHNUE YIPAKHEHUH 110
KEJIAHUIO.

Tema 25 «Mopckas 3Be31a»

3agaun:

1. YuuTth nexaTh Ha BOJE, CKOJIb3UTh HA TPY/IU U Ha CIIHHE,
2. TpeHupoBaTh B BBIJIOXE B BOAY;



3. 3aKkperuiaTh yMEeHHE CMENIO MaaaTh B BOAY, MOJHUMAS [P 3TOM HOTH BBICOKO HA3a/l;
4. BocnuThIBaTh CMENOCTb, CTPEMIIEHUE 1OOMBATHCS LIETH.

Conepxanue:

N

o o

~

ber no Oacceiiny, 3arpebast By pykamu (2-3 m).

Urpa «Bona xunut» (4-5 p).

[IpbIkKH ¢ TPOABMKEHUEM BIIEPET JIMLIOM A0 IPOTUBOIIOJIOKHOIO OOpTa M1 00paTHO
cnuHO# Briepén (2-3 p).

«Meny3a» Ha rpyau 1 Ha cimHe (1o 2-3 p).

Yupaxuenue «Ctperna» (4-5 p).

[Mokazate ynpaxHeHnue «Mopckast 3Be3/1a», MPEATI0KHUTh JICTSIM BBITIOJHUTD (3-
4 p).

Urpa «ITokaxu msitkm» (3-4 p).

CaMOCTOSITEIIbHBIC UTPhI M YIPAKHCHHS.

Tema 26 «OTabIxaeM Ha CIIMHE»

N

Conepxanue:

O~NoO~WDNE

3amaun:

[IpoaomkaTe y4UTh BBIIOJHATH CKOJIBXEHUE HA TPYAU U CIIUHE,
[IpoomxaTh yauTh JiexkaTh Ha BOJIE, pacciaOUB TEJIO U BHINPSMUB PYKU U HOTH;
BocnuteiBaTh peMINTENBHOCTD U )KEJIAHUE BBITOJIHATH YIIPAXKHEHUS ITPABUIIBHO.

Jlepskach 3a IOpPydeHb, aKTUBHO paboTaTh MpsAMBIMU Horamu (1-2 m).
[Ipeokku «KTo BeIE?», «KTO HUXKE?» - C MOTpyXeHHeM (110 4-5 p).
«Meny3a» Ha Tpyau u ciHe (1o 2-3 p).

«Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).

«Mopckas 3Be31a» Ha Tpyau u crirHe (1o 3-4 p).

Hrpa «Mopckoii 60it» (1-2 m).

Hrpa «ITokaxu msatkm» (2-3 p).

CamoCTOSITeIbHBIC UTPHI.

Tema 27 «Cko0.1b3UM HA CIIHUHE U TPy

3amauu:

1
2.

3.
4.

[IpoomxaTh yUUTh BBHIOJIHATH CKOJBKEHHUE HA TPYIU U CIIUHE,

[IpomomxaTh yYUTh CMENIO TIOTPYKAThCS B BOJY, OTKPBIBATh TaM Iia3a U JOCTaBaTh
IpeJMETHI CO JTHA OacceiiHa,

[IpomomxaTh yauTh A€naTh MPOJAOKUTEIBHBIN BBIZOX B BOAY;

BocnuteiBaTh CMENOCTH, PEIIUTENBHOCTb.

Conepxanue:

No o~ wdNE

Ber no GacceliHy B pa3HbIX HalpaBICHUX, 3arpedast Boxy pykamu (1-2 m).
«[Ty3bIpu» - y koro 6osbiie? (5-6 p).

«Mopckas 3Be3a» Ha Tpyau U ciuHe (1o 3-4 p).

«Crtpenay» Ha rpyau u criuHe (1o 3-4 p).

Urpa «Bomonasei» (3-4 m).

Urpa «Oca» (2-3 m).

Urpel ¢ urpymkamu, yrnpaxHeHHs 110 JKeIaHuIo.



3anstue 28 «UTo Mbl yMeeM» (OTKPBITOE 3aHATHE)

3agaun:

1. IIponpomxarb 0OyuyeHHE CKOJIbKEHHUIO Ha TPYJIU U CIIHHE,

2. IlpogmomkaTh yYHTh TOTPYKEHHIO 1O BOJAY W MEIJIEHHOMY BBIJIOXY,
pacciiabiIeHUIO Tela Ha MOBEPXHOCTHU BOJIbI;

3.  BocnuteiBath xenanue J00MBATHCS MMOCTABICHHOW IEIIH.

Conepxanue:

1. Urpa «baitnapku» - xoas6a mo 6acceiiHy B OBICTPOM TEMIIE, IOTPY3UBIIHUCH B BOIY
110 MJIeYH U paboTasi pyKaMu, Kak IMPH BBITIOJIHEHUH yrpakHeHus «MenbHua» (2-3 m).
2. Urpa «Bona xunut» (5-6 p).

3. «Meny3a», «Mopckas 3Be3/1a» Ha Tpyau U ciuee (1o 2-3 p).

4. Urpa «OXOTHUK U yTKN» (2-3 M).

5. «Ctpena» Ha rpynu u ciiuHe (110 3-4 p).

6. MHIuBHyaTbHBIC TPEHUPOBOYHBIE YIIPAXXHEHUS, CBOOOTHBIC UTPBI U YIIPAKHECHHSI C
UTPYIIKAMH.

3.2. 2-nropobyyeHus

PA3JIEJI 1
«bE3 TOCKMN»

Tema 1 «PadoTaeM HOraMmu»

3amaun:
1. [IpomomxaTe y4uuTh Aered paboTaTh MPSIMBIMU HOraMH, KaK MPH MJIaBaHUU
criocobom «Kpouiby,
2. [IpomomxaTh yUuTh JOKUTHCS Ha CIUHY HA MOBEPXHOCThH BOJIbI, pacciaOuB Telo;
3. [IponomxaTs 00ydaTh IPHLKKAM C IOTPYKEHUEM B BOJY;
4. BocnuTeiBaTh CMENIOCTB.
Conepxanue:
1. ber Bones 60pTa B ObICTpOM TeMile, 3arpedast BOLy pykamu (2 Kpyra).
2. Jlep»xach NpsSIMBIMH PYKaMH 3a MOPy4eHb, pad0TaTh NPSIMBIMU HOT'aMH, KaK IPU
m1aBanuu crnocooom «Kpois» (1 m).
3. «Bomonasen» ¢ BeioXoM B Boay (3-4 p).
4. «Kto BBIIIE?» (4-5 p).
5. Xoapba mprcTaBHBIM 1arom BaoJis 6opra (30 ¢).
6. Jlepxach 0JIHOM PyKOil 32 MOpyUEHb, JiIeUb Ha CIIMHY, MOJIHOCTBHIO PACCIa0UTh TEJI0
U 1orpo0OOBaTh OTOPBATh PyKy OT mopy4Hs (3-4 p).
7. Urpa «Kapacu u kapmbi» (2-3 p).
8. CBOOOIHBIE UTPBI U CKOJIBKEHUE C TTIOMOIIBIO MPEAMETOB U 0€3 HUX.
Tema 2 «J/locTanb co qHAY
3anauu:
1. [IpomomxaTh yuuTh IeTel X0AUTh, OeraTh Mo Oacceiiny, 3arpedas pykaMmu BOIY:
BIEPEN JIMLIOM, BIIEPEN CIIMHOM;
2. 3aKperuIsaTh yMEHHUE MOTPYKAThCs MO BOAY U AOCTaBaTh pyKaMH JHO;
3. TpeHnupoBath B IpaBHILHOM BJIOXE U BBIJJOXE B BOJY;



4. BocnuteiBaTh CMENOCTBH, LENEYCTPEMIIEHHOCTD.
Conepxanue:

1. «Kto OpIcTpee?» - xoap0a mo Oacceiiny, 3arpedas pykamu BOY, JTUIIOM BIEPER U
ciiuHoOU Briepén (3-4 m).

Hrpa «Hacoc» (6-7 p).

ber mo Oacceliny, 3arpedas pykamu BOJY, JJUIIOM BIIepEn U crinHO Briepé (3 m).
«JlocTanp xemMuyr» - JocTaTh CO JHA a0y, Oeps e€ pykoi (4-5 p).
BeInpeiruBadue U3 BObl C MOCIECIYIONIMM MOTPpYKeHueM ¢ rosioBoii (5-6 p).

Urpa «Boxa xunuty» (4-5 p).

CBOOOIHBIE UTPBI U CKOJIBKEHUE.

NooA~ALD

Tema 3 «Ctpesa»

3anauu:

1. Y4HTh NeTeil CKOJIB3UT 110 BOJIE HA TPY/IH, IepKa B PyKax IUIaBATEIbHYIO JJOCKY U
0e3 Heé,
2. Y4uTh X0auTh BIIEpE B MOTyHAKIIOHE, paboTas pykamu B cTiie «Kpomby,
3. VY49UTh CMENO OTKPHIBATh B BOJIE TJ1a3a;
4. OTtpabaTbIiBaTh IBMKEHUS IPSIMBIMU HOTaMU B cTuie» Kpomiby;
5. [Tpoa0mKUTH MOATOTOBKY K BHITIOJIHEHUIO YIpakHEeHHS «CTpernay 0e3 mpeaMeTa;
6. BocnuTeiBaTh CMENOCTS.

Conepxanue:
1 Xonawr0a nonepék OacceliHa B MOJIyIpHUCEE C pabOTON PYyK, KaK MPpH TJIaBaHUH
ciocobom «Kpouby, 3aTeM Ta ke Xoap0a B10JIb O0opTa apyr 3a Apyrom (3 m).
2. C MOCKOM U UTPYIITKOM CKOJIB3UTh MOTIEPEK OacceiiHa, MbITasCh MPU CKOJIbKEHUN
OIyCTUTH JIUIO B Boay (34 p).
3. Urposoe ynpaxuenue «l[locMoTpu Ha ipyray - [epKach 3a pyKd apaMu, MPUCECTh
B BOJIy U IOCMOTpPETH apyr Ha apyra (5-6 p).
4, Cros cnHOM K 60PTY U AeprKach pyKamu 3a MOpy4YeHb, Jiedb Ha BOAY U paboTaTh
MPSIMBIME HOTaMH B CTHIIE «KpOJib» Ha criuHe (1-2 m).
S Cros Ha paccTosiHUM 3-5 MIaroB OT 0OPTa, OTTOJIKHYTHCS HOIAMU U CKOJIB3HYTh K

O0pTY 10 MOBEPXHOCTH BOJIBI, BBITSAHYB BIIEpEN pykH, 0e3 moauepxku (3-4 p).
6. Hrpa «Bomonasei» (3-4 m).
1. CBOOOIHBIE UTPHI U TUIABAHKUE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM C MpeIMeTaMu U 6e3 HHX.

Tema 4 «IlonIaBoOK»

3anauu:
1. OOyuaTh JieTeil morpyKaThbcs B BOJIy, 00XBaThIBaTh PyKaMHU KOJICHH U BCILIBIBATH;,
2. [IponomkaTh 00yueHHE X01b0€ C BBITSHYTBIMHU HAaJ] TOJIOBOM pyKaMU U
MOTPYKEHHBIM B BOJY JIULIOM;
3. BocnuTeiBaTh pemnTenbHOCTb.
Conepxanue:
1. [Mpeokku B0 OOpTa MpUcTaBHBIMU miaramu (1-2 m).
2. Xonp6a 1o 6acceiiHy ¢ BHITIHYTBIMU HaJl TOJIOBOM PyKaMU U IOTPYXEHHBIM B BOJLY
sutom (2-3 m).
3. «Kto OpIcTpee?» - Oer mo Oacceliny, 3arpedas pykamu Boy (2-3 m).

4. Urposoe ynpaxxnenue «IlormmaBox» (2-3 p).



5. Jlepxach pykamu 3a Mopy4eHb, paboTaTh NpsSMbIMH HOTaMu B cTiiie «Kpoib» Ha
rpymu u Ha cnuee (o 1 m. 2 pasa).
6. Urpa «bykcup» (3-4 p).

7. Jlep>kach pyKamH 3a MOpPy4eHb, CAEIaTh ITyOOKH BIOX, OIYCTUTH JIUIO B BOJY —
moJiHbIN BBIIOX (6-7 p).
8. CBOOOIHBIE UTPBI U YITPAKHEHUS.

Tema 5 «Mexy3bp»
3apaun:

1. TlpomomxaTh 00y4aTh CKOJBXKEHHUIO HA TPyIU 0€3 MpeaMeTa;

2. OOyuaTh JIOXKUTHCS HA BO/IY, PACKUHYB PYKH U HOTH, PAaccIabHB TEJO — HAa TPY/IU U Ha
CIIUHE;

3. TpeHupoBaTh B BHIIOJHEHNUHU yHpaxHeHUs «[lotumaBok;

4. BocnuThIBaTh CMENOCTb.

Conepsxanue:

1. Xonwpba mo bacceiiny ¢ pabotoit pyk B ctuiie «Kposby» (2-3 m).

2. «Hacocy (1o 5-6 morpyxenwii).

3. Hrpa «Meay3s» (2 m).

4. «Ctpena» (5 p).

5. Urpa «Iloe3n B TYHHENb)» 2 BAPHAHT — CKOJIBKEHHE «CTPEJION» Ha TPYIH B
00pyH, mocTaBIeHHbINH BepTHKAIBLHO (5-6 p).

6. Urpa «ITokaxu msrkm» (1-2 m).

7. CB0OOIHBIC UTPHI M YIIPAKHECHHS.

Tema 6 «CKoJIb3UM KaK CTPeJIbD»

Sagaun:
1. YuuTh AeTei JIeKaTh Ha BOJIC JIUIIOM BHU3, JIUIIOM BBEPX;
2. 3aKperuIsiTh YMEHHE CKOJIB3UTh 0 TIOBEPXHOCTH BOJBI 2-3 MeTpa 6e3
TTOMOIIIH JIOCKH, COTJIACOBBIBAsI CBOU JACHCTBUS C ACUCTBUSIMH TOBAPHIIICH;
3. BocnuTeiBaTh CMENOCTH, TUCIUILIMHUPOBAHHOCTD.
Conepxanue:
1 «3aiiku Ha y>Kalke» - MPbIKKU 0 TPOTHBOIIOI0KHOTO OOpTa Ha IBYX

HOTax, PyKH HaJI ToJIOBO# (M300paskaeM yIkH 3aiina) (2-3 p).

Hrpa «ITokaxu mstku» (6-7 p).

«Meny3a» Ha Tpyau 1 Ha criuHe (1o 3-4 p).

«Hacocy (1o 5-6 nmorpyxeHnwuii).

«Crtpena» (3-4 p).

Urpa «[InaByune cTpemns» - AETH, TOCTPOUBIIUCH B IIEPEHTY y OopTa,
CKOJIB3ST K MPOTHBOIIOIOKHOMY, HaUWHAs CKOJIbkeHue 1o curaaiy (5 p).

7. CB00OOAHBIE UTPBI U YITPAKHEHHUS.

SEGINFAR N

Tema 7 «/lenbpuHb»
3agaun:

1. Yuauth gereit MOrpy>KaTrbCd B BOAY T'OJIOBOM BHH3 C MMPOABMIKCHUCM Bnepén;
2. 3aerHHHTL YMCHHUC JICKATh HAa BOAC U CKOJIb3UTH oe3 IIOMOIITHU AOCKH,



3. BrI3nIBaTh xenanue HAay4YUTHCA I1JIaBaTh.

Conepxanue:

1. Xonanba mo Oacceliny, HAKIIOHUBIIKCH BIIEPE U paboTasi pyKaMu B CTUIIC
«Kponb» (2 m).

2. UrpoBoe ympaxnenue «JlenbpuHB) - MOTPYyKEHHE IOJA BOJAY TOJOBOM

BHH3, MPOJIBUIAsCh BIEPEN MOCIE OTTAJIKMBAHUS HOT'aMH, OJHOBPEMEHHO Jielias
BIIOX (5-7 p).

Urpa «Meny3b» (2 m).

Urpa «IlnaByuue crpenasd» (5-6 p).

Hrpa «Bparapby» (2-3 m).

Urpa «ITokaxu mstku» (3-4 p).

CBOOO/IHBIE UTPBI M YIIPAKHEHHSL.

Nookw

Tema 8 «IIpblKok B BOxy»

3anauu:
1. Vuute npsirath B BOAY ¢ HEOOIbILION BHICOTHI;
2.  3akperuisiTh yMEHHUE CKOJIB3UTh Ha TPYAU O3 TOMOIITH IPEJIMETOB, BEITSHYB

PYKH HaJ| TOJIOBOM M BBITSIHYB PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIIA;

3. TlpomomxuTth 00y4aTh MPaBUIIBHO paboTaTh HOTaMu B cTrie «Kpoiby;
4. YmpaxxHATbH B BHIIIOJIHEHUU BbII0Xa B BOAY;

5.  BocnuTslBaTh CMEIOCTb, OPIraHU30BaHHOCTb.

Conepxanue:

1. Bxox B Bogy MpBIKKOM.

2. TIpwDKKH BIOJH OOPTA C MPOABMKEHUEM BIIEPE TPUCTABHBIMHE Ilaramu (2-
3 m).

3.  «Topnema» Ha Mmecre — Jnepach NPSAMBIMA pPyKaMd 3a IOPYYCHb,
BBITSIHYTHCSl Ha TIOBEPXHOCTH BOJIbI, OIIYCTUTBH JIMIIO B BOAY M pa0d0OTaTh MPSIMBIMU
HOTaMH, KaK IIpH Iu1aBaHuu crocooom «Kposby» (4-5 p).

4.  «Ctpenay - a) BRITSIHYB PYKH HaJl TOJIOBOM, 0) BBITSIHYB PYKH BJI0JIb
TynoBwuia (1o 5 p).

5. «Hacoc» (yciio)kHEHHE — IPUCEIaeM TaK, YTOOBI TOJIOBA ITOJIHOCTHIO
CKpPBUIACH TTOJI BOJIOW, ¥ JIeJIaeM IIPH 3TOM BBIZIOX B BOY) (110 5 MOrpyxeHui).

6.  Urpa «Kapacu u 1ryka» (poJib IIYKH BBITOJHAET nieaaror) (3-4 m).

7. CBOOOJHBIEC UTPBI C UTPYIIKAMHU.

Tema 9 «HbIpok»

3agaun:

Conepxxanue:

1.  VuuTh HBIPATH C MPOJABUKEHHEM BIIEPE MOJT BOIOMH;

2. Y4uTh NpeIraTh B BOJY C BHICOTHI;

3. IIpomomxuts 0OyueHHE CKONBKEHUIO Ha TPYAU U HA CIIMHE C BBITIHYTHIMU
U TIPWKATBIMU K TYJOBUIILY PYKaMU;

4.  BocnuteiBaTh CMEIOCTh, PEITUTENBHOCTD.

1.  Bxon B BOJy IPBIKKOM.
2. ber no Oacceliny, 3arpedas pykamu Bozy (2 m).



3. Jlepkach pykamu 3a HOpydY€Hb, BHITIHYTHCS Ha BOJIC Ha TPYIH, CHIENATh
BJIOX, OITYCTUTbH JIMIIO B BOAY — BBIZOX, IOBEPHYTH JIUIIO B CTOPOHY, TaK, YTOOBI
POT OKa3ajcsi HaJl BOJOH - BAOXHYTh, JIMIIO B BOJY — BBIIOX U T.1. (8 p).

4.  Urpa «Becénbie nenb(OUHBD) - TO KE YTO M UTPOBOE YIPAKHEHUE, TOJIHKO
JIEMCTBOBaTh 110 CUTHANY M, BBIHBIPHYB, BBINOJHATH 3a/JaHue Iejarora
(HanmpuMmep, OTOUTH MY, WM HBIPHYTb [1apOii, B3SBIIKMCH 33 PYKH).

5. «Ctpenbl» - pyKH NpHKatel K Tynouiiy (6-7 p).

6.  «Ctpenb» Ha CIIUHE C TIOMOIIBIO /1. TOCKH WIIK UTPYIIKH (2-3 M).

7. «Topnena» - BBINOIHATH YIPaXXKHEHHE, IEPKACh 32 JIaBATEIbHYIO JOCKY:
a) Ha rpyxau, 0) Ha criuHe (110 2 M).

8.  «llomnaBok» (3-4p)

9.  CBoOojHBIC UTPHI U YITPAKHEHHUS.

Tema 10 «Kak nHHIrBHHBD)
3agauu:

1. YuuTh CKOJIB3UTH HA TPYIU U HA CIIMHE C IPUKATHIMU K TYJIOBHILY pyKaMu;

2. 3akperuIsTh YMEHHE TIOTPYXKAThCS MOJI BOAY € 3aJ€P)KKON IbIXaHUS U
BCILIBIBaTh, yMEHUE paboTaTh HOraMu B cTuiie «Kposb» Ha TpyIu U CIIUHE;

3. BocnuThIBaTh yIopcTBO, HACTONYNBOCTD TIPH BHITIOJTHEHUH YITPAYKHEHHA.

Conepxanue:

1. Ckoub)xeHue Ha Tpy/IH, 3aTEM Ha CIIMHE, PYKHU TPIKATHI K TYJIOBHINY (110 4-
5p).

2. CKOJIb)KEHHE Ha CITMHE C UTPYIIKOHN WM JOCKOM B BRITSHYTBIX HAJl TOJIOBOM
pykax (3-4 p).
«Topnena» Ha MecTe ¢ BBIIOXOM B Boay (1 m).
«Topnena» Ha Mecte Ha criue (1 m).
«Hacocy (1o 6-7 morpy>KeHuid ¢ BBIJOXOM).
«[Tommasox» (3 p).
Urpa «Kapacu u myka» (yciaoKHeHUe: Kapacu OT HIyKU He yOeraror, a
VIUTBIBAIOT «CTPENoin») 3-4 M.

8. CBOOOIHBIE UT'PBI U yITPAKHEHUS.

No ok w

PA3/IEJI 3
«COI''TACOBAHHE»
Tema 11 «Pyku u HOorm»

3agaun:

1. OOyuats Aetel CKOJIBKEHHUIO Ha CIIUHE;
2. IIpomomxath 0Oy4deHHE COTIIACOBAaHHOM paboTe PyK U AbIXaHUIo B cTuiie «Kponby;
3. BocoureIiBaTh HACTOMYMBOCTD.

Conepxanue:

1. Xonawpba mo Gacceiiny ¢ padoroii pyk B ctuiie «Kpomb» (1 m).

2. Jlepxach 3a UIPYLIKY WU JOCKY, CBOOO/IHO J€Ub Ha CIIMHY Ha TOBEPXHOCTDH BOJIbI
(3-4 p).

3. U3 nonoxxeHus i1&xa Ha CIUHE, IPUIEP>KUBASICh pyKaMU 3a IJIaBarOIIUi IpeIMET,
nonpo6oBath pabotaTk Horamu B cTHiie «Kpob» (3-4 m).

4. «Crtpenay» Ha rpyau U cruHe (1o 5-6 p).



5. Xoawpba on OacceiiHy cinHOM Briepén ¢ padboToit pykamu B ctuiie «Kposby (2 m).
6. «Hacocy (1o 5-6 morpy>xeHwuii ¢ BBIJOXOM B BOZTY).

7. Urpa B kpyry «OXoTHUKH U YyTKI» (3-4 M).

8. CB00OAHBIEC UTPHI U YIIPAKHEHUS C UTPYILIKAMHU.

Tema 12 «BomoJsia3e»
3amauu:

1. Ilponomxarb 00y4eHHE CKOJIBXKEHHUIO Ha TPYIU U CIIHMHE;
2. 3akpemsaTh yMeHHe paboTaTs HOraMu B cTuiie «KpoJsby» Ha rpyau U CIIMHE,
3. BocnuTeIBaTH CMENIOCTh, HACTOMYUBOCTb.

Conepxanue:

ber o Gacceiiny ¢ paboTOM pyK JTUIIOM BIepé U crinHOM Briepén (3-4 m).
«Topnienay» Ha MeCTe ¢ BBIIOXOM B Boay (6-7 pas).

«Ctpena» Ha rpynau (6-7 p).

«Ctpena» Ha criune (6-7 p).

Jlep>kack pykam# 3a Mopy4eHb, paboTats Horamu B cTriie «Kposby» 6e3
MOTPYKEHHUSI JIMLa B BOAY Ha TPYJIU U Ha criuHE (TI0 2 M).

6. Urpa «Bomonasei» (3-4 m).

7. Urpa «IIstHamnku ¢ nmomiaBkom» (2-3 m).

8. CBOOOIHBIE UTPBI M YIIPKHEHHS.

abk~owpdpE

Tema 13 «MensieM pykm»
3agaun:

1. CoBeplIeHCTBOBAaTh YMEHUE CKOJIB3UTh MO BOJIE C PA3IMYHBIM ITOJIOKEHHEM PYK;
2. O0y4aTh CKOJB3UTH C BPAIICHUEM TYJIOBUIIIA;

3. 3akpemsaTh yMEHHE JeJaTh BBIIOX B BOY;

4. BoCHTBIBaTh CMEJIOCTh, PEIIUTEIBHOCTb.

Conepxanue:

1. «Ctpena»: a) BBITSHYB PyKH HaJ TOJOBOW, 0) IMprkaB PYKH K TYJIOBHIIY, B)
BBITSIHYB OJIHY PYKY HaJl FOJIOBOH, IPYTyrO NPUXkKaB K TYJIOBHINY (TI0 3 pa3a KaKIbIM
criocobom).

Ber mo 6acceiiny, paboras pykamu B ctuiie «Kposby (2-3 m).

«Topreaa» Ha MecTe ¢ BBIIIOXOM B BOay (2-3 M).

CkoJlbKeHHUEe Ha TPYIH ¢ JOCKOU wik 6e3 He€, paboTas Horamu (2-3 M).

Urposoe ynpaxunenne «Bunt» (6e3 00pyua) (5 paz).

Hrpa «Mopckoii 60it» (3-4 m).

CB00OOAHBIE UTPBI U YITPAKHEHHUS.

NoOUTA WD

Tema 14 «Ilox Boay ¢ roJioBoin»
3agaun:

1. TIpomomxkaTh 00y4eHHE CKOJBKEHUIO HAa TPY/IH U Ha CIIMHE, X0150€ B IOJTyHAKIIOHE
¢ paboroii pyk B ctuiie «Kpomby;

2. CoBepIIIeHCTBOBATh HABBIK MOTPYKEHUS B BOAY C TOJIOBOM C BBIJOXOM;

3. BocnuTeIBaTh HACTOMYUBOCT.



Conepxanue:

Xonan0a 1mo Gacceiiny, BBIOIHSS TPEOKOBBIC ABWKEHHS pyKaMu (2-3 m).
«Menysa» Ha rpyau u criuse (1o 3-4 p).

[TpbDKOK BBEPX — BJIOX, NOTPYKEHHE MO BOaYy — BBIIOX (7-8 p).
«Ctpena» Ha rpyau (6 pa3)

«Ctpenay Ha CIIUHE ¢ MOAIePKKO#H (110 HeoOxoaumocTn) (6 pas).

Urpa «Ilepenait npeamer moxa Boaoi» (2-3 p).

Urpa «Ilokaxu msatku» (1-2 m).

CBoOoHBIC UTPHI HA BOJIE.

O~NOoO Ok wDdNE

Tema 15-16 «Bunm»
3amauu:

1. Tlpopomxarh 00y4eHHE CKOJIBKEHUIO MO TIOBEPXHOCTH BOJbI C BPAILIECHHUEM
TYJIOBHINA;

2. CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHE JIEXKATh HA BOJIC Ha TPY/IH, HA CIUHE;

3. BocnuThIBaTh BBIHOCIHBOCTD.

Conepxanue:

1. Tlpeokok ¢ 6opTHUKa B BOTY

2. Xoapba 1o GacceliHy B TIOJyHAKIOHE, OITYCTHB JIMIIO B BOJIY, BBITIOJNHSS IPEOKOBEIC
IBMOKEHUs pykamu (2-3 m).

3. «Topnena» Ha rpymau (4-5 p).

4. Yupaxuenue «Buut» (6-7 p).

5. «Meny3a» Ha rpyad ¥ Ha ciuHe (110 S pas).

6. YrpaxHeHHE Ha IpIXaHUE: MOANPHITHYTh — BJIOX, IOTPY3UTHCS B BOJIY C TOJIOBOW —
BbI10X (6-7 p).

7. «Ctpena» Ha rpyad, Ha ciHe (110 S pa3s).

8. «Kro Brepén?» - Oer mo Oacceiiny JIUIOM BIEPE U CIIMHOM Briepé (2 m).

9. Urpa «Ilepemnait msu o Bogou» (2 p).

10. Hrpa «Bona xumut» (4-5 p).
11. Hrpa «bykcup» (2-3 p).
12, Hrpa «Bomomnase» (4-5 m).
13. CB0OOIHBIC UT'PHI M YIIPAKHECHHUS.
PA3JIEJ 4
«OTJINYHBIN IJIOBEL»

Tema 17 «HpIpsieM U MIILIBEM))
3amaun:

1. OGyu4atp aereil mppDKKaM MO BOJY C OTPYKEHUEM U IIPOIBKEHHUEM BIIEPEN,
2. 3akperisTh yMEHHME CKOJIb3UTh Ha TPYAU U CIIHMHE, AEePKach 3a JIOCKY U 0e3 Heé.

Conepxanue:

1. TIpbIKKHM HA ABYX HOTAX JIO0 IPOTHBOIIOJIOXKHOTO OOpTa JIUIIOM BIIEPE M CTUHOM
Briepén (o 2 p).
2. Urpa «Becénbie nenb(uHbD» - HBIPSHUE MO BOLY C MPOIBHKCHUEM Briepén (3-4

p)-
3. «Menysa» Ha rpyau 1 Ha criuHe (1o 2-3 p).



4. «Topnena» na rpyau (3-4 p).

5. Urpa «Bopa kunur» _4-5p).

6. Urpa «BUHT» - IpOIIBIBAHUE «CTPEIIOI» C TOBOPOTOM TYJIOBHILA Yepe3
BEPTUKAIBHO cTosue oopyun (4-5 p).

7. Urpsl ¢ urpymkamu, cBOOOTHOE CKOJILKEHUE, TNIABAaHUE JOCTYITHBIM CIIOCOO0OM.

Tema 18 «Jlerko mianisem»

3amaun:

1. OOyuatp nereil nppKKaM € MOTPYKEHUEM TOJ1 BOY U IPOABHKEHUEM BIEPE;
2. 3akperuisiTh YMEHHE CKOJIb3UTh Ha TPY/IU U Ha criHe 0e3 IpeaMeToB, padoTas
Horam B ctuiie «Kpomby;

3. CoBepiIieHCTBOBATh yMEHHE JIETIATh BBIJOX B BOJY;

4. BoCIMTHIBATH CMEJIOCTh, PEIIUTEIBHOCTb.

Conepxanue:

1. TpepKku BIOJIL OOpTa OacceifHa ApYr 3a IpyroM NpucTaBHbIME Iaramu (1-2 m).

2. «Ily3p1pmy» - ypaxHEHHE Ha JIBIXaHUE C YCIIOKHEHHEM: TTPHUCEB 101 BOAY,
COCYMTATH MPO ceds 70 5, TOIBKO 3aTeM caenaTh BeA0X (4-5 p).

3. «Crtpena» Ha rpyam (4-5 p).

4. «Ctpena» Ha crimue (4-5 p).

5. Urpa «Becénnie nenbunb» (3-4 m).

6. Urpa «Mopckoii 00ii» 2 BapuaHT: 110 CUTHAJTY M€1arora JIETH TUIBIBYT «TOPIEI0M»
HaBCTpeuy Jpyr JApYyry, BCTPETHBIIMCH PYyKaMH I0OJ BOJOI, BMecTe€ HIYMHO, C
OpBI3raMu BEIHBIPUBAIOT — TOPIIEIbI B30PBAIUCH (3-4 p).

7. Urpsl c urpyuikamu, yrpakHeHHUs 110 KEITaHUIO.

8.

Tema 19 «/IpIIM B CTOPOHY»

Sagaun:

1. COBepH_IeHCTBOBaTI) YMECHHUE CKOJIB3UTh HA I'PyJd U CIIMHE, pa60Ta;1 HOT'aMH,

2. 3akperuisiTh yMeHue paboTaTh pyKamH M JbIIIaTh, KaK MPU IUIABAHUU CIIOCOOOM

«Kponb» Ha rpyau;

3. BocmnurteiBaTh HACTOHYUBOCTE.

Conepxanue:

e il

1. Xomapba no GacceiiHy B MoyHaKIOHEe, paboTas pykamu B ctiiie «Kpoiby (2-3 m).
2. «Topnena» Ha MECTE C BBIJJOXOM B BOJY M BIOXOM, TIOBEPHYB JIUIIO B CTOPOHY TaK,
94TOOBI POT OKA3aJICA HaJl IOBEPXHOCTHIO BOIBI (2-3 M).

Urpa «ITokaxu nsitku» (3-4 p).

«Ctpenay» Ha rpyu U Ha cuHe (1o 3-4 p).

«Topnena» Ha rpyau (3-4 p).

Vupaxuenue «Bunt (6-7 p).

Urpa «IpyxHubie pedstay (2-3 p).

CamocTosTenbHbIE UIPBl U YIIPaKHEHHUS.

Tema 20 «Cko1b31M ¢ TOBOPOTOM»

3agaun:



1. 3axpennsaTh yMeHue paboTaTh pyKaMu U HOraMH, KaK IIpY [JIJaBAaHUU
ciocobom «Kpoib»;

2. CoBepuIeHCTBOBATh YMEHHE CKOJIB3HUTH 110 BOJIE C IOBOPOTOM TYJIOBHUIIIA,
3. BocnurteiBath CMENOCTb.

Conepxanue:

Bxon B Boay npbeIKKOM ¢ 60pTa.

«Topnena» Ha MeCTe Ha TPyAU U Ha criuHe (2-3 M).
Urpa «docrans knany (3-4 p).

«Topnena» Ha rpyau u Ha cnuHe (110 2-3 p).
«Bunty (6-7 p).

Urpa «Pwiba u cetb» (2-3 p).

CBOOO/THBIC UTPHI U YIIPAXKHECHUSL.

NogakrowpdE

Tema 21 «XopoBoa nox Boaoi»
3agauu:

1. CoBepiieHCTBOBATh YMEHUE CKOJIB3UTH [0 MOBEPXHOCTHU BOJIbI, 3aKPEILISATh
HaBBIK MOTPYKEHUS B BOAY C 3aJCPKKOU JIBIXaHHUS,
2. BoCHHTBHIBAaTH PEMIMTENBHOCTD, YIIOPCTBO B JOCTIDKEHHUH IICITH.

Conepxanue:

1 Xons6a mo Gacceliny (Boja 10 miied), padoTast pyKaMu B CTHJIE «KPOJIbY»
JUIIOM BIIepEN U CIMHOM Briepén (3-4 m).

2 «Crtpena» Ha rpyau u Ha crimHe (1o 3-4 p).

3 «Topnema» Ha rpyau 1 Ha criuHE (TI0 5-6 p).

4. Urpa «XopoBo» (YCIOKHEHHE: TIOTPY3UBIITUCH B BOY, COCUUTATH JI0 5,
3aTeM BBIHBIPHYTH) (4-5 p).

5 MHrpa «Bomonasbi» (3-4 m).

6. CBoOojHbIE yIpa)XHEHHS U UTPBI C UTPYIIKAMHU.

Tema 22 «K10 gajapiie»

3agaun:

1 3aKp€HH${TL HaBBbIK CKOJIbJKCHHA 110 ITOBCPXHOCTH BOADBI;

2. COBepH_IeHCTBOBaTb YMCHUC pa6OTaTB HOraMu, Kak IIpu IIJIaBaHUH CIocooom
«KpO.]'IL» Ha Irpyid U Ha CIIMHC,

3. BocmuTBIBATE CMENIOCTb.

Conepxanue:

Ber mo Gacceiiny, 3arpedast Boy pyKamMH, JTHIOM BIepéa U cnuHoit Briepén (3-4 m).
«Topnena» Ha MecTe Ha rpyu U Ha ciiuHe (110 6 p).

«Meny3a» Ha rpyu 1 Ha civHe (1o 3 p).

«Hacocy (o 6-8 morpyxenuit).

Urpa «Ubs Toprieaa JIydiie» - CKOJIb3UTh BJOJIb OacceliHa — KTo aaibiie) (2-3 p).
Urpa «Becénbie nenbpunbn (3-4 m).

CB006OAHBIE YIIPAXKHEHUS U UT'PbI C HATYBHBIMU UT'PYILIKAMHU.

Nook~owpE

Tema 23 «KT0 ObICTpEE»



3agaun:

1 3akperisiTh HaBBIK CKOJIbXKEHUS 10 TOBEPXHOCTH BOJIbI HA CKOPOCTb;

2. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE CKOJIL3UTh, PA00Tast HOTaMU, KaK MMPH IIABAHUU
cnocobom «Kpoub» Ha rpy/in U Ha CIIMHE;

3. BocruTeIBaTE CMENOCTH 1 HACTOMYUBOCTD.

Conepxanue:

1 Ilepeasumxenue nonepék d6acceiina Mpou3BOJIbHBIMU NpblKKaMu «KTo Bepén?»
(2-3 m).

2 Urpa «Ilokaxwu nsatkm» (5-6 p).

3 «Crtpena» Ha rpyau u Ha crimHe (110 6-8 p).

4. Urpa «I1naByudne cTpens» - A€TU CKOJIB3AT 110 BOJIE, HAYNHAS IBUKEHHE I10
CHUTHAJTy MIeJIarora B 3a JJAaHHOM HarpasieHuH (2-3 m).

5 «Topmena» - npukaB pyKd K TYJIOBHIILY, aKTHBHO paboTaTh Horamu (3-4 m).

6. Urpa «/Ipyxubie pedsta» (2-3 p).

7. CBoOO/IHBIE YIIPA)KHEHUSI M UTPBI C UTPYILIKAMHU T10 XKEJIaHUIO.

Tema 24 «51 nabiBy»
3agaun:

1. COBepIHeHCTBOBaTI) HaBBIK CKOJIBXXCHHA 110 BOJEC,

2. 3akperuisaTh yMeHHe padoTaTh pyKaMU M JIbIIIATh, KaK MPU IJIABAHUHM CTIOCOOOM
«Kponb» Ha rpyau;

3. BocnuThIBaTh pemInTEIbHOCTD.

Conepxanue:

«Jlomagkm» B mapax Ha ckopocTh (1-2 m).

«Topnena Ha rpyau u Ha crimHe (110 6-7 p).

«Mopckas 3Be31a» Ha Tpyau U Ha criHe (110 4-5 p).

Hrpa «Bomonasei» (4-5 m).

«Topriena» Ha Mecte, Jplia, Kak MpH iaBanuu ci. «Kposby Ha rpyau (2-3 m).
[Torpy3uBmirch B BOY IO TUICYH, XOJUTh MO OacCEHHY M BBITIOJIHATH TPEOKOBBIC
JIBMOKEHHSI, KaK Iy 11aBaHuu cir. «Kpoiby (2-3 m)

7. Urpa «1 mibIBy» - TBITaThCS IWIBITH criocoOoM «Kposib» B yIpomEHHOM BapuaHTe
— 6e3 corracoBaHus paboThI pyK U HOT (4-5 m).

8. CB00OHBIE UT'PBI C UTPYIIKAMHU U TUIABAHHE JOCTYIHBIM CIIOCOOOM.

Ok~ wWDNE

Tema 25 «bbIcTpee, Bblle, CHIIbHEE)
3agaun:

1. TIponomxark COBEPILICHCTBOBATH HABBIK CKOJIBKEHUS 110 BOJIE;
2. 3aKpemiaTh HaBbIK OIPYKEHHUS B BOJLY C 33aJICPKKOM JAbIXaHMUS,
3. BocnuThIBaTh CMENIOCTb.

Conepxanue:

1. Ipeokku okono 6opruka «Kto Beime?» (1 m).

2. Tlpweoxku ¢ norpyxenueM «Kro Hmwke?» (Ipu MOrpyKeHUH JenaTh BbIOX) (1 m).
3. «HpIpHH B 00pyu» - 3aKperieHHe HaBbIKa HBIPSIHUS B BOJY U BHIHBIPUBAHUS B
onpenenéuHom mecte (1o 4-5 p).



4. VYnpaxnenue «Ups crpena myqmie?» - CKOJIbKEHUE Ha TPYAU U Ha CIIMHE —OLEHKY
BBIMOJTHCHUS YIIPAKHEHUS IAIOT CaMH JIETH (10 2 MOTIBITKH).

5. «Topnena» Ha rpy/y U Ha CIIMHE C PA3JIUYHBIM TTOJIOKEHUEM PYK (10 2 p B KaXKIOM
MOJIOKEHUH).

6. Urpa «Oca» (2-3 m).

7. CBoOO/IHOE IJIaBaHUE U UTPBIL.

Tema 26 -27 «IloBTOpeHbEe — MaTh YUeHbSI»

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh HABBIK CKOJIBKEHHUSI 110 BOJIC;

2. YYHTb BBITIOJHATE TPEOKOBBIC IBIKEHUS PyKAMH B TOPU30HTATEHOM ITOJIOKCHHIH
Tella Ha BOJIE;

3. 3akperisaTh HaBBIK MMOTPYKEHUS B BOTY C 3aICPIKKOU JBIXaHHS U MEJICHHBIM
BBIJIOXOM B BOJLY;

4. BocnuThIBaTh CMENIOCTh, PEITUTEIHHOCTbD.

Conepxanue:

1. TIpbpKKHM OKOJIO OGOPTHKA C MOTPYKEHUEM U BBIOXOM B BoAy (1-2 M), ¢
MIOTPYKEHHUEM C TOJIOBOM.

2. Xoaw0a 1o GacceifHy B MOJTyHAKIIOHE, OTTYCTHB JIMIIO B BOAY M BBITIOJTHSS
IpeOKOBBIE BMKEHUS pyKaMU B MEJICHHOM TemIe (2-3 M).

3. «Crpena» Ha rpyau u Ha ciuHe (1o 4-5 p).

4. «Yps cTpena mydiie?» Ha TPYAU U Ha criuHE (TI0 5-6 pa3, OIleHUBAET Me1aror).
5 «Topnena» Ha rpyad ¥ Ha CIIMHE C Pa3InYHBIM MMOJI0KeHHEM PYK (8-9 p).

6. CKOJB3UTH MO BOJIE, BBITSIHYB OJHY PYKY HaJl TOJIOBOH, APYT'YIO MPHXKAB K
tysioBuily (4-5 p).

7. CKONB3UTh Ha TPYAM MO BOJE, MEIJICHHO BBIMOJHSIS JABIKEHUS PYKaMU B CTHIIE
«Kpoib» (3-4 m).

8 Urpa «Bomonaszen» (3-4 m).

9. Urpa « mibIBy» - MPOU3BOJILHBIN CTUIIB (3-4 M).

10. Urpsl ¢ urpyiikaMu, mpou3BOJIbHOE IIaBaHUE.

Tema 28 «CMoTpH, KaK s MOTY» (OTKPBITOE 3aHSITHE)

3amaun:
1. 3akpemnsaTh HaBBIKH CKOJIBbKEHUS 10 BOJE HA TPY/IU U CIIMHE, TOTPYKEHHUS B BOY
C BBIJIOXOM M OTKPBITBIMH TJIa3aMH;
2. Tlpomoimxkath y4uTh paboTaTh pykamu B ctuiie «Kposby;
3. BocruThIiBaTh HACTOMYUBOCTb; BBI3BIBATH )KEJIAHUE HAYUYUTHCS I1JIABATh.
Conepxanue:

1. Ber no Gacceiiny, 3arpedas Boay Ha CKOPOCTb (2 M).

2. Urpa «Ilepenaii msia o1 Bogoi» (3 p).

3. «Toprena» Ha TPy/M ¥ CIIMHE C Pa3IMIHBIM MOJI0KeHnEeM pykK (6-8 p).

4. Ilpu BbInosHEHUH yrpakHEeHUs «CTpesia» MeJIEHHO BBIMOJIHATh TPeOKOBBIE
npkenns B ctuie «Kpomsy (3-4 p).

5. Urpa c norpyxeHueM 1o xelaHuio Jaerei (4-5m).

6. CB0GOHBIEC UTPHI C UTPYIIKAMH, [UIABAHUE B IPOU3BOJIHLHOM CTHUIIE.



4. Metoauveckoe odecriedyeHue MPOrpaMMbl

4.1. OueHoYHbIE MATEPHAJIBI K IPOrpamMme

Cucrema MOHUTOPHHIA JOCTHKEHUS I€ThbMU IUIAHUPYEMBIX Pe3yJabTaTOB 0cBoeHus [IporpaMmbl
o0ecrieynBaeT KOMIUIEKCHBIM IOAXOJ] K OIIEHKE WTOTOBBIX M IMPOMEKYTOYHBIX DPE3YJIbTAaTOB
ocBoeHus [Iporpammel, 03BOJIAET OCYILECTBIIATh OLEHKY JUHAMUKHU JOCTHKEHUN JIETEH.

B npouiecce MOHUTOpPUHTA UCCIIEAYIOTCS YPOBEHb IOATOTOBICHHOCTH JIETEN IO IUIABaHUIO IYTEM
HaOJr0IeHNH 32 peOEHKOM, KPUTEPUATBHO-OPUEHTHPOBAHHOTO TECTUPOBAHHSL.

MonutopuHr nposoautcs | pasa B rog. Bo3moxkHa NepuoAMYHOCTE MOHHTOPHMHIA, KOTOpas
o0ecrneurBaeT NOJHYIO OLIEHKY IMHAMUKU JOCTIKEHUH JieTel, cOalaHCUpOBaHHOCTh METOJIOB, HE
MIPUBOJIUT K MEPEYTOMIIEHUIO BOCIIMTAHHUKOB U HE HapyIllaeT X0/ 00pa30BaTeIbHOrO Mpoliecca.

HonyqaeMaﬂ B X0J1€ MOHUTOPUHIA I/IH(i)OpMaIII/Iﬂ, ABJISICTCA OCHOBAHUEM I TPOTHO3UPOBAHUA
NESITEIbHOCTH, OCYIIECTBIECHUS HEOOXOAMMON KOPPEKIUH, HHCTPYMEHTOM OIOBEUICHUS
poauTenei 0 COCTOSIHUU U po0iemMax, BbISIBJICHHBIX y peOeHKa.

YpoBeHb pa3BUTHS OCHOBHBIX HABBIKOB IVIABAHUS OLICHUBAETCS C TOMOIIBIO TECTUPOBAHUS
IJIaBaTEIbHBIX YMEHHI Y HaBBIKOB JETEN B KX 0 BO3paCTHOM rpyIe. B kauecTBe kpurepren
OTIEHKH BBIOPAH P/l KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHHUI U3 TPOrPaMMHOTO MaTeprayia. Y pOBeHb
(hopMUPOBAHUS U Pa3BUTHS ONIPEACIISIETCS TI0 TPEM KPUTEPHUSM: BBICOKHA, CPEIHHMN, HU3KUMN.

Jlst mpoBeieHHsT KOHTPOJIBHBIX YIPaXKHEHUH HEOOXOAMM CEKYHIOMEp, BCIIOMOTATEIbHBIC
cpeacTBa oOydeHHs, IMPOTOKOJ oOCiel0BaHUS HAaBBHIKOB IUIAaBaHUS B Pa3HBIX BO3PACTHBIX

rpymnmnax.
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4.2. YcjoBusl peaju3aniu MporpaMmmbl
-bacceiin nerckoro cazia «30J0TON METYILIOK»
- IInaBaTenbHBIC JOCKU;

- Tonymue urpymku;

- [InaBaromue urpymxu;

- Msquu;

- 'mMBHacTHUECKHE MAJIKU,

- O4KH 1 TJIaBaHUS;

- PaznenurenbHbIe TOPOKKHU.

4.3 IlupaxkTuyeckoe odecrneyeHue NporpaMmbI

-Harnsaaeie mocoous;
-KOHCTICKTBI OPraHU30BaHHOW 00pa30BATEIIBHON IS TCIIEHOCTH.

Cnmcok uCnosib3yemMon JTUTepaTyphbl
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