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Наименование блюд Масса порции ftалорииность
порции

Каша манн;ý 200 ]"84,1

какао на молOке 200 t37,42
масло сливочное 5 зз
Батон 30 7в,9

завmрак

Фрукты свежие - яблоки L1,4 51,з

обеd
Суп из овощей вегетарианский 200 1].6,525

Тефтели мясные в ссусе 7а 156,12

100 106,75
Свекла тушенЁlrl с томатной пастой 7а 56,7
Компот из сухофруктов 200 вв,вб
хлеб пшеничный з0 7|,7
Хлеб дарницкий 50 10в

Полdнак
Печенье 20 ].25,1

напиток из шиповника 200 8в,4в

Уltсuн

Каша гречневаrI 200 293,65
Салат из 0тварной моркови и яблок 50 49,23
Чай с сахаром 200 4|,5|7
хлеб пшеничный /", 20 47,в
шЕФ-повлр дry

Пюре картофельное


