

Как заниматься с ребенком дома?

Очень важно знать родителям об изменениях работоспособности ребенка в течение недели:

· Не расстраивайтесь по понедельникам и четвергам!

· Понедельник для ребенка – день тяжелый, ведь для включения в работу организма необходимо время.

· Последний же трудовой день недели вбирает в себя всю недельную усталость.

· В пятницу же, как ни странно, у большинства ребятишек – рабочий подъем.

· Неодинакова работоспособность у ребенка в течение дня.

Главное правило – смена видов деятельности. Неправильная родительская практика показывает, что сначала дети выполняют письменные задания, потом устные, а это истощает силы ребенка.

Для слабых, нетренированных мышц кистей, несовершенной еще для письма – это тяжелая физическая работа, требующая затрат нервной энергии. Продолжительность письма в домашних занятиях не должна превышать 5-10 минут, с необходимой гимнастикой для пальцев.
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Для сбережения зрения немаловажно, какой ручкой пишет ваш ребенок. Сейчас в обиходе - легкие  шариковые ручки и карандаши. Но ручка малыша не должна быть легкой. На ней обязательно должен быть противовес: колпачок, который во время работы не валяется отдельно. Лучше, если корпус ручки будет гранитным. Идеально подходит цанговый карандаш, в который вместо грифеля вставляют шариковый стержень. И утяжеленный корпус, и колпачок – противовес помогают снять мышечное напряжение при письме. 
[image: image1.png]



